SCENARIUSZ ZAJĘĆ DOTYCZĄCYCH ROLI AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ W ŻYCIU CZŁOWIEKA PROWADZONYCH 
W GRUPIE DZIECI 5, 6 - LETNICH

1. Data: 17.03.2014r.

2. Tematyka zajęć: Ruch to zdrowie
3. Prowadząca: Anna Lorek

Cel główny: - zapoznanie z rolą aktywności ruchowej w życiu człowieka
Cele operacyjne:

- dz. rozumie treść oglądniętego filmu i potrafi wypowiedzieć się na jego temat

- dz. podejmuje omówione zadania

- dz. potrafi porównać ze sobą dwa obrazki

- dz. potrafi współpracować w parze

- dz. aktywnie uczestniczy w zajęciach

- dz. słucha cierpliwie i z uwagą tego, co koledzy mają do powiedzenia

- dz. respektuje wspólnie ustalone zasady obowiązujące w zabawach i grach zespołowych, stosuje się do reguł gry

- dz. akceptuje porażkę bez przerywania gry, wykonując czynności do końca

Metody:

- podająca: rozmowa, objaśnienia

- praktycznego działania

Formy:

- zbiorowa

- zespołowa

- indywidualna

Pomoce dydaktyczne: film edukacyjny „Ruch to zdrowie”, ilustracje przedstawiające bierny oraz aktywny styl życia, obrazki przedstawiające dyscypliny sportowe i odpowiednie symbole, wiersz „Ruch to zdrowie”

Przebieg zajęć:

1. Wprowadzenie do zajęć:

Prezentacja edukacyjnego filmu dla dzieci z serii Domowe Przedszkole pt.: „Ruch to zdrowie”. Wypowiedzi dzieci nt. wiadomości zdobytych podczas oglądania filmu. 

2. Zabawa ruchowa ”Poranna gimnastyka”

N-el rozmawia z dziećmi nt. wpływu codziennego gimnastykowania się na nasz organizm. Następnie zaprasza dzieci do wspólnej, porannej gimnastyki wg propozycji dzieci.
3. „Co robić, by być zdrowym i żyć aktywnie?”

N-el prezentuje dzieciom dwie ilustracje przedstawiające bierny oraz aktywny styl życia. Dzieci wypowiadają się na ich temat, wskazując równocześnie, który obrazek wg nich prezentuje sytuację mającą pozytywny wpływ na nasz organizm. Ilustracje opatrzone są podpisami:

„Kto za piłką goni, swoje zdrowie chroni”

„Kto je niezdrowo, rusza się mało, ten zaniedbuje umysł i ciało”

Dzieci starają się odgadnąć przesłanie powyższych zdań. Następnie generują pomysły 
w formie burzy mózgów nt. tego, co może się stać, jeśli nie będziemy uprawiać żadnego sportu.

4. Zabawa logiczna w parach „Rusz głową”

Dzieci dobierają się w pary. Zadaniem każdej z nich jest prawidłowe połączenie ilustracji przedstawiających dyscypliny sportowe do odpowiednich symboli. 

5. Zabawa z wierszem „Ruch to zdrowie”

N-el prezentuje dzieciom wiersz pt.: „Ruch to zdrowie”. Dzieci wypowiadają się na jego temat, a następnie próbują go przyswoić:

Każde dziecko o tym wie:
Chcesz być zdrowy – ruszaj się!

Czy to chłopiec, czy dziewczynka,

chce być sprawny jak sprężynka.

Ćwiczy całe dnie i ranki,

skacząc stale przez skakanki.

Sport nauczyć może wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele

I pamiętaj zawsze o tym,

kto nie ćwiczy ma kłopoty! 

6. Wyścigi drużynowe

N-el organizuje wewnątrzgrupowe wyścigi drużynowe. Dzieci zostają podzielone na dwa zespoły drogą losowania. Następnie biorą udział w wyścigach, pokonując kolejne konkurencje. Zwycięża drużyna, która zdobędzie większą liczbę punktów.

