Scenariusz zabaw ruchowych i tanecznych w ramach Rok Szkoly w Ruchu

przeprowadzonych na sali gimnastycznej przy ZSO w Sokotce w grupie
,Bratki” 1 ,,Stokrotki” z udziatem rodzicow dzieci oraz ucznidw Zespotu Szkot
Rolniczych w Sokotce w dniu 26 marca 2014r.

Temat zajeé: W rytmach zumby.

Wiek: 3-5 lat

Cele ogdlne:
- aktywne uczestnictwo w zajgciach ruchowych 1 tanecznych

- $piewanie piosenki na powitanie i pozegnanie, ilustracja ruchowa utworéw

- integracja dzieci z rodzicami podczas wspolnych ¢wiczen 1 zabaw tanecznych

- rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie oraz umiejetnosci wspolnej zabawy
- przyswajanie wiadomosci dotyczacych bezpieczenstwa podczas zabaw i ¢wiczen

Cele szczegolowe:

Dziecko:
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen gimnastycznych na sali
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, nasladowczych i tanecznych
$piewa piosenke powitalna 1 pozegnalna, ilustruje je ruchem
z rado$cia podejmuje dziatania proponowane przez nauczyciela

e Metody pracy:
czynna: zadania stawiane dziecku, zabawy ruchowe i nasladowcze z elementami zumby
stlowna: rozmowa, obja$nienia

e Forma: zbiorowa, grupowa
Uzyte pomoce i Srodki dydaktyczne:

- plyta CD z nagraniem muzyki tanecznej do zumby

- plyta CD z muzyka relaksacyjna

- slowa piosenki powitalnej 1 pozegnalnej Klaudii Borys ,,Jestes ty” (,,Kalendarz
przedszkolaka. Czterolatek.”, przewodnik metodyczny ze scenariuszami zajec cz.1, str.
20-21, PWN)

- magnetofon

- sprzet sportowy, znajdujacy si¢ na wyposazeniu sali: rOownowaznia, materace, drabinki 1
taweczki gimnastyczne, drazek gimnastyczny, obrecze hula hop, woreczki, pitki,
pachoftki, bramka;

- buty sportowe, stroje gimnastyczne dla wszystkich uczestnikow zajgcé

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna przy Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych w Sokotee (w
tym: sala lustrzana)

Przebieg zajecé:

1. Powitanie wszystkich przez nauczycielkg. Wspdlne $piewanie piosenki
powitalnej ,,Jestes ty” (dzieci dobieraja si¢ w pary).

Jestes ty — wskazanie dfoimi na partnera w parze

1jestem ja. — wskazanie na siebie
Raz 1 dwa, - dwukrotne klasnigcie w swoje dlonie
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raz 1 dwa. — dwukrotne klasnigcie w dfonie partnera

Przedszkolaki grzeczne dwa. — 4 kroki w koteczkach

Raz 1 dwa, - dwukrotne klasnigcie w swoje dlonie

raz 1 dwa. — dwukrotne klas$nigcie w dfonie partnera

Przywitajmy grzecznie si¢: lekki skfon w kierunku partnera w parze

witam cig, witam ci¢ — podanie prawej dtoni partnerowi w gescie powitania 1
rytmiczne poruszanie dionia

Razem mito bawmy si¢. — 4 kroki w kéteczkach

Lubig cig — wskazanie na partnera w parze

a ty mnie. — wskazanie na siebie

2. Przedstawienie przez nauczyciela instrukcji dotyczacej zasad bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu sportowego ustawionego na sali.

3. Podziat dzieci na grupy 6-, 7-osobowe. Cwiczenia gimnastyczne w grupach z
wykorzystaniem réznych sprzg¢tow:

a) chodzenie po réwnowazni

b) chodzenie po taweczce gimnastycznej z woreczkiem na glowie
¢) podciaganie si¢ po taweczce do przodu

d) slalom migdzy pachotkami

e) C¢wiczenia na drazku gimnastycznym

f) rzut pitka do obrgczy hula hop

g) strzelanie pitka do bramki

h) rzut woreczkiem do celu

1) wspinanie si¢ na drabinki gimnastyczne

4. Zabawa ruchowa z udziatem rodzicow 1 ucznidéw ,,Glowa, ramiona”.

Ruch 1 podskok to zabawa,
Sport dla dzieci wazna sprawa.
Rece w gore, w przod 1 w bok,
Skton do przodu, przysiad, skok.

Glowa, ramiona, kolana, pigty,
Kolana, piety, kolana, pigty.
Glowa, ramiona, kolana, pigty,
Oczy, uszy, usta, nos.

5. Spiewanie z rodzicami piosenki pozegnalne;j ,.Jestes ty” (dzieci dobieraja sie w
pary z rodzicami lub z innymi dzie¢mi).

Jestes ty — wskazanie dfoimi na partnera w parze

1jestem ja. — wskazanie na siebie

Raz i1 dwa, - dwukrotne klasnigcie w swoje dlonie

raz 1 dwa. — dwukrotne klasnigcie w dionie partnera

Przedszkolaki grzeczne dwa. — 4 kroki w koteczkach

Raz i dwa, - dwukrotne klasnigcie w swoje dlonie

raz 1 dwa. — dwukrotne klasnigcie w dfonie partnera

Pozegnajmy grzecznie si¢: pomachanie prawa rgka w strong partnera
zegnam cig, zegnam ci¢ — podanie prawej dloni partnerowi w gescie pozegnania i
rytmiczne poruszanie dionia

Razem bawili$my si¢. — 4 kroki w koteczkach

Lubig cig — wskazanie na partnera w parze

a ty mnie. — wskazanie na siebie
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6. PrzejScie na salg lustrzana. Zabawy taneczne, zumba z udzialem rodzicow 1
ucznidow szkoly, prowadzona przez mame przedszkolaka.

7. Zabawa relaksacyjna przy muzyce. Dzieci zamykaja oczy 1 shuchajac muzyki,
mys$la o czyms$ przyjemnym.

8. Podzigkowanie wszystkim za aktywny udzial w zajeciach.

9. Podzigkowanie mamie przedszkolaka za zaproszenie nas 1 prowadzenie zumby z
dzie¢mi 1 rodzicami.

Opracowata:

Lucyna Slizewska
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