Kwiatuszek nr 37/11/2015

GAZETKA PRZEDSZKOILA NR 5 W S OKOLCE
Pod redakcjag Agnieszki Olechno

ARTYKUVE MIESIACA: Zdrowe zeby Przedszkolaka! Dziecinistwo bez prochnicy!

Wprowadzenie do codziennych nawykéw odpowiedniej higieny
jamy ustnej od najmtodszych lat zwigksza szanse na zdrowe zgby przez
cate zycie. Co nalezy robi¢, aby zadba¢ o zdrowie zebow dziecka w wieku
przedszkolnym?

Dbajmy o mleczaki!! Stan z¢boéw mlecznych rzutuje na kondycjg ich
nastgpcow. Dbajac o ze¢by mleczne, dbamy juz o zgby stale, poniewaz
wszelkie stany zapalne toczace si¢ w obrgbie zebéw mlecznych oraz ich tkanek okoto
wierzchotkowych moga mie¢ nieodwracalne skutki uszkadzajac zawiazki zgbow statych.

Regularnie odwiedzajmy dentyste! Kazdy rodzic musi zda¢ sobie sprawg z powagi
problemu jakim jest prochnica zgbow 1 z konsekwencji z nig zwiazanych. Istnieja dowody na
zwiazek chordb jamy ustnej z wieloma chorobami ogdlnym, m. in. chorobami serca, stawow,
oczu czy nerek. Regularne wizyty u dentysty, pozwola unikna¢ rozwoju prochnicy, lub zaradzi¢
jej we wcezesnym stadium.

Uczmy si¢ razem prawidlowo czysci¢ z¢by! U matych dzieci zaleca si¢ szczotkowanie
metoda ruchéw okreznych. Korzystna 1 wskazana jest ciagla pomoc dziecku przez rodzicow
przy ich myciu. Prawidlowe szczotkowanie powinno odbywa¢ si¢ co najmniej dwa razy
dziennie z uzyciem ,ziarnka” pasty z fluorem. Past¢ naklada si¢ na sucha szczoteczke
1 szczotkuje si¢ nia zgby. Zaleca si¢ aby po skonczonym myciu nie ptukaé zebdw, lecz
doktadnie wyplu¢ tylko piang ktora zostata podczas szczotkowania w jamie ustne;j.
Pozostawiony fluor bedzie dziatat diuzej-przedtuzy ochrong przed szkodliwymi kwasami,
tworzeniem si¢ ptytki nazebnej. Pamigta¢ nalezy o wymianie szczoteczki gdy jej wlosie staje
si¢ postrzgpione. Taka szczoteczka nie tylko nie myje zgbdw ale uszkadza dzigsta.

Stosujmy zdrowa diete!! Ma ona istotny wptyw na zdrowie z¢bdéw. Z uwagi na
prawidtowe ksztattowanie si¢ zgryzu, pokarmy powinny by¢ twarde i zachg¢ca¢ do zucia,
pobudzajac tym samym do wzrostu kosci szczek. W diecie dziecka nalezy uwzglednié
pelnowartosciowe biatko, ktorego ograniczony dowdz w trakcie rozwoju tkanek zgba moze
powodowa¢ znieksztalcenia zgbow oraz zaburzy¢ prawidlowy wzorzec wyrzynania.

Dajmy dobry przyklad!! Pamigtajmy ze stan zgbow naszych dzieci zalezy od naszych

nawykow higienicznych. W naszym przedszkolu realizujemy wiele programow
profilaktycznych 1 edukacyjnych z zakresu higieny jamy ustnej min. ,,Akademia Aquafresh”,
,Dziecinstwo bez prochnicy”, ,, Akademia Zdrowego Przedszkolaka”. Podczas zajec

przebiegajacych w formie zabawowej, ogladania filméw edukacyjnych czy stuchania bajek,
poruszamy takie zagadnienia jak: budowa jamy ustnej (ze szczegdlnym uwzglednieniem
uzebienia mlecznego), nabywanie umiejgtno$ci okreslania stopnia zuzycia szczoteczki do
zebow oraz prawidlowego ich szczotkowania, zapoznanie z prawidlowymi nawykami
zywieniowymi, a takze poprzez zapraszanie na zaj¢cia higienistki czy stomatologa oswajanie
dzieci z konieczno$cia odwiedzania gabinetu stomatologicznego 1 przebiegiem wizyty
u dentysty.

Anna Klim
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18.XI- Teatr ,,Conieco’- teatrzyk
Psotna Anka Jagodzianka

05.XII- uroczysta gala wolontariatu
w kinie ,,Sokot”

listopad — Andrzejki w kazdej z grup od 11. XII — kiermasz bozonarodzeniowy

,Swieta tuz, tuz”
04. XII- Mikotajki w kazdej z grup

grudzien — Jasetka- spotkanie wigilijne

listopad- audycja muzyczna

listopad- zajecia otwarte w grupie
Stokrotek

11.XII- Teatr MagiK teatrzyk ,,Krélewna
Sniezka”
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Drodzy czytelnicy!

Swiqt biafych, pachnacych choinkg, skrzypigcych sniegiem pod butami, spedzonych w ciepfej
rodzinnej atmosferze, pefnych niespodziewanych prezentow. Zadumy nad pfomieniem Swiecy,
zwolnienia oddechu, nabrania dystansu do tego co wokgt, spetnienia w Zyciu,
realizacyi marzer, robienia czegos co sig ubi.

Swiqt dajqcych radosé i odpoczynek, ora nadzieje na Nowy Rok,

zyczenia skfadajq: DyreRgja PrzedszRola nr 5 w Sokdtce wraz z pracownikami.

WIERSZE I PIOSENK]I: LISTOPAD, GRUDZIEN

Stokrotki

piosenki

»Jasny ogien”

1.kiedy z glodu burczy w brzuchu
mama na to rade ma:

na kuchence nam gotuje

pyszne danie-albo dwa!

Ref: Ogien, jasny ogien,

tak potrzebny jest!

W zimny dzien ogrzeje,

w nocy $wiatlo da.

Ogien, jasny ogien

-kazdy z nas go zna!

2.Przy ognisku jest goraco,

stycha¢ wkoto iskier trzask!

Drewno w popi6t si¢ zamienia,

gdy juz zgasnie ognia blask...

Ref: Ogien, jasny ogien...

3.Jesli ognia chcesz poszukaé,
Mamie daj catusow sto!

Kiedy kogos bardzo kochasz,

to w serduszku znajdziesz go!

Ref: Ogien, jasny ogien...
»Muzyczne emocje”

Kiedy czuje wielki smutek, wtedy
cicho w kacie ptacze-

smutne krople moich tez po stole
skacza.

Zdarza sig, cho¢ bardzo rzadko, ze cos$
zdenerwuje mnie-

wtedy tupia rozgniewane nogi me.
Kidy w nocy sig przebudze-bardzo si¢
ciemnosci boje.

Klaszcze w rece, by przegonié strachy
moje.

Gdy kto$ mito mnie zaskoczy lub gdy
kto$ rozbawi mnie.

Wtedy az z radosci skaka¢ mi si¢ chce.

Kiedy kto$ znéw mnie zawiedzie,
CZuj¢ si¢ rozczarowany-

wtedy biegng, by przytuli¢ si¢ do
mamy.

Bardzo lubie to uczucie, co sie
wielkim szcze$ciem zwie-

wtedy cate moje ciato tanczyc¢ chce!
»Juz blisko koleda”

1.Gdy w pokoju wyro$nie choinka,
lancuszkami, bombkami zaswieci,
to znaczy, ze juz Swigta,

ze juz blisko koleda,

ze Mikotaj przyjdzie do dzieci.
Hej koleda, koleda!

2.Gdy opfatek juz lezy na stole,
pierwsza gwiazdka zabty$nie na
niebie,

to znaczy, ze juz Swigta,

ze juz blisko koleda,

ze Mikotaj przyjdzie do dzieci.
Hej koleda, koleda!

3.Gdy upieka sig stodkie makowce
i gtos dzwonka z daleka zawota,
to znaczy, ze juz Swigta

ze juz blisko koleda,

ze Mikotaj przyjdzie do dzieci.
Hej koleda, koleda!

Wiersze

»Przyjecie punkt trzecia!”
Mamo! Juz jest prawie trzecia!
Tak mi szybko dzien przeleciat...
Mamo! Podaj mi trzy szklanki!
Zaraz przyjda kolezanki!

Tu roztoze trzy miseczki,

trzy serwetki, trzy tyzeczki,

teraz po trzy galki lodow,

trzy wafelki wtoz¢ z przodu...
Mamo! Patrzysz, jak si¢ staram?

Jest juz trzecia? Bedzie zaraz!

Zegar bije. Raz... dwa... trzy...

Witaj, Zosiu! Czes¢! To my!

,»Psie smutki”

Na brzegu bi¢kitnej rzeczki
Mieszkaja mate smuteczki.

Ten pierwszy jest z tego powodu,

Ze nie wolno wchodzi¢ do ogrodu.
Drugi - ze woda nie chce by¢ sucha.
Trzeci - ze mucha wleciata do ucha.
A jeszcze, ze kot musi drapac,

Ze kura nie daje sie ztapaé.

Ze nie mozna gryzé w noge sasiada

I Ze z nieba kietbasa nie spada.

A ostatni smuteczek jest o to,

Ze cztowiek jedzie, a pies musi biec
piechota.

Lecz wystarczy pieskowi da¢ mleczko
I juz nie ma smuteczkdéw nad rzeczka.
»Opowie$¢ wigilijna”

Plyna, ptyna chmury, wieje mrozny
wiatr,

a po niebie cztery biate renifery,
sanie ciggna w Swiat.

Dzwonia cicho dzwonki, szumi
srebrny las,

pedza, pedza sanie, bo juz czekasz na
nie,

bo juz przyszed? czas.

A na saniach jedzie wymarzony go$¢:
kozuch ma czerwony, wasy
oszronione,

Spiewa sobie co$.

Wiezie pigknych paczek i paczuszek
moc.

Jest tam co$ dla Ciebie.

Co to? Jeszcze nie wiesz?

Dowiesz si¢ dopiero w wigilijna noc.
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Maczki

piosenki

» T aniec ognia”

Ogien, wielki ogien,
pali, grzeje, ptonie:

zar, czar, zar, czar
Ogien, wielki ogien,
pali, grzeje, ptonie:

zar, czar, 7ar, czar.
Plomien tu, ptomien tam,
ptomien tu, plomien tam.
Ognia blask taczy nas,
ognia blask faczy nas.
Zar, czar, zar, czar.
Ogien, wielki ogien,
pali, grzeje, ptonie:

zar, czar, 7ar, czar.

»List do gwigtego Mikotaja”
1.Drogi Mikotaju,

Pisze¢ list do Ciebie,
Wysle go szybciutko-
Zaraz bedzie w niebie.
Ref: Czy bardzo jestes$ zajety?

Bo juz czas na pigkne prezenty! Bis

2.Drogi Mikotaju,

Daj mamusi stonce,

tacie gwiazdke z nieba,

cioci bzy pachnace.

Ref: Czy bardzo jestes zajety?...
3.Drogi Mikotaju,

dzieci tu czekaja,

ciesza sie choinka,

tancza i Spiewaja.

Ref: Czy bardzo jestes zajety?...
wiersze

»Jez”

Kroétkie nozki, dtugi ryjek,

ostre kolce ciato kryja.

Ach, c6z to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo,
to pod listkiem, to pod trawa,
gdzie sie kryje dobry tup.
Drepcze maty jez — tup, tup.
Drepcze poprzez lasu gaszcze,
fapie myszy, weze, chrzaszcze...
Gdy zimowe przyjda dni,
zagrzebany w liSciach $pi.

»Choinka w przedszkolu”
Na jednej gatazce pajac
$miesznie porusza nogami.
Nizej ciastko z piernika

duzo zabawek tu mamy.

Sto bombek matych i duzych,
Gwiazdki na kazdej galazce,
Stroiki zrobione przez dzieci
kolorowe, btyszczace.

Wszyscy pigknie ubrani

kazdy usmiechnigty.

Bo z wielkim workiem prezentow
Przyszedt Mikotaj Swigty.
Bratki

piosenki

»Pan Listopad”

Pan Listopad gra na basie:

dylu, dylu, bum!
Na jesiennym graniu zna sig,
trawka dotknat strun.

Ref.: Wesoto gra muzyka,

pada deszcz,

Swierszcz za kominem cyka,
tancz, gdy chcesz!

Pan Listopad gra na bebnie:
bara, bara, bam!

Z deszczem puka rowno, pigknie,
koncert daje nam.

Ref.: Wesoto gra muzyka...

Pan Listopad gra na flecie:

fiju, fiju, fiu!

Z lici ztotych ma berecik,

a kubraczek z nut.

Ref.: Wesoto gra muzyka...
»Koleda na niebie”

1. Aniotek malenki jak wrobelek.
Przyfrunat do szopy do Betlejem
Zapalit na niebie wielka gwiazdeg
Az noc si¢ zrobita jak dzien jasna !
Ref. Koleda na niebie

Koleda na ziemi, koleda.

Kolgda na niebie

Koleda na ziemi dla Ciebie
kolgdujemy.

2. Zaspiewat glosikiem jak
dzwoneczek

Ze w szopie na sianie lezy dziecie
Kto widziat te cuda nad cudami

UWAGA!!!

Ze Bog cho¢ malenki bedzie z nami
Ref. Koleda na niebie

Koleda na ziemi, koleda.

Koleda na niebie

Koleda na ziemi dla Ciebie
kolgdujemy.

3. Przybiegli pasterze i zwierzeta
Krélowie przyniesli juz prezenty

I Ciebie zaprasza do Betlejem
Aniotek malenki jak wrobelek

Ref. Koleda na niebie

Koleda na ziemi, koleda.

Koleda na niebie

Koleda na ziemi dla Ciebie
kolgdujemy.

Wiersze

,, Wiewiorka"

Wiewidreczka mata kamyczek
spotkata

Wiewiodreczka mata patyczek spotkata
Wiewidreczka mata robaczka spotkata
Wiewiodreczka mata szyszke spotkata
Wiewidreczka mata orzeszka spotkata
Kamyczek poklepata

Patyczek podrapata

Robaczka usciskata

Szyszke poglaskata

A orzeszka zabra¢ chciata
,»Choineczki”

My jeste§my choineczki raz, dwa, trzy,
mamy na gtowach dzwoneczki raz,
dwa, trzy.

WyrostySmy w gestym lesie raz, dwa,
trzy ,

W ktérym echo glo$no niesie raz, dwa,
trzy.

Teraz w raczki zaklaszczemy raz, dwa,
trzy ,

i nozkami potupiemy raz, dwa, trzy,

i raczkami pomachamy raz, dwa, trzy.
Sniezek pada, stonka §wieci raz, dwa,
trzy,

podskakuja w gore dzieci raz, dwa,
trzy.

Juz niedlugo beda $wigta raz, dwa,
trzy,

buzie mamy usmiechnigte cha, cha,
cha.

Drodzy Rodzice pamietajcie Gazetka Przedszkolna ,Kwiatuszek” ukazuje sie co 2 miesiace.

Nastepne wydanie juz w styczniu. Serdecznie zapraszamy.

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu: 85 — 711 — 25 — 39
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