Wiek przedszkolny to szczegolny okres
w rozwoju dziecka. Dziecko poprzez spostrzezenia,
obserwacje 1 nasladownictwo gromadzi
doswiadczenia, a nastgpnie stopniowo pozbywa si¢
poczatkowych btedéw. Nabywa odpowiednie czucie
1 pami¢¢ migsniowa, jego ruchy staja si¢ coraz
bardziej celowe, doktadne, skoordynowane, a takze
ptynne i zautomatyzowane. Ksztalttowanie zdolnosci
motorycznych oraz umiej¢tnosci ruchowych jest
jednym z celow kierowanej aktywnosci ruchowe;j
dzieci w wieku przedszkolnym.

Jednym z podstawowych elementdéw wpltywajacych na zdrowy 1 harmonijny rozwéj dziecka jest
prawidtowa postawa ciala oraz nabywanie nawyku prawidlowej postawy, powaznym problem
stanowia wady naszego ciata.

Celem zaje¢ gimnastyki ogolnorozwojowej z elementami korektywy jest przede wszystkim
poprawa sprawnosci dziecka, czyli zwinnosci, rdwnowagi, szybkosci 1 sity oraz korygowanie wad
postawy.

Zajecia z gimnastyki prowadzone sa w formie kreatywnych zabaw ruchowych, tanca, opowiesci
ruchowych, ¢wiczen z wykorzystaniem przybordw 1 urzadzen sportowych (worki gimnastyczne,
szarfy, obrgcze, laski gimnastyczne, pitki, itp. ).

Postegpowanie kompensacyjno- korekcyjne ma na celu:

» wyrabianie u dziecka nawyku prawidlowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach i czynnosciach
dnia codziennego;

* harmonijny rozwoj fizyczny poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia ogélnorozwojowe;

» wzmozenie wydolnosci 1 sprawnosci fizyczno- ruchowej;

* nauke umiejgtnosci korygowania wady, rozciagnig¢cie migsni przykurczonych 1 wzmocnienie
ostabionych;

» wyrabianie wytrzymato$ci posturalnej;

* nauk¢ prawidtowego oddychania w czasie wykonywania ¢wiczen w celu zwigkszenia pojemnosci
zyciowe] ptuc oraz wydolnosci sprawnosci narzadu oddychania.

Gimnastyka korekcyjna prowadzona w przedszkolu jest skierowana gtownie do dzieci
niewymagajacych jeszcze postgpowania rehabilitacyjnego. W tym wieku wady postawy sa wynikiem
stabego umigsnienia lub nieprawidtowego nawyku utrzymania postawy ciata. Wazne jest wigc,
zapewnienie dzieciom w wieku przedszkolnym wszechstronnej, zgodnej z potrzebami rozwojowymi
aktywnosci ruchowej. Podstawowym celem proponowanych zabaw 1 ¢wiczen jest przeciwdziatanie
powstawaniu oraz poglebianiu si¢ wad postawy ciata.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej w naszym przedszkolu odbywaja si¢ raz w tygodniu. Dzieci ¢wicza
w strojach gimnastycznych.

,»» W procesie wychowania korekcyjnego nalezy w petni udoskonalié¢ dziecko duchowo, wskazujqc mu
jednoczes'ni troski o postawe ciala” (Romanowska A., Wychowanie do postepowania korekcyjnego.)

Joanna Kozlowska
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NASZE PRACE. ..

I miejsce w konkursie ,,Wkrotce Swigta”
Wiktoria Lubowska zdobyta I miejsce
w konkursie plastycznym pt. ,,Wkrotce swigta”.
Nagrodzona prace Wiktoria przygotowata pod kierunkiem opiekunki
L Kota Plastycznego ,,Maly Artysta" Agnieszki Olechno.
Bardzo gratulujemy Wiktorii 1 zyczymy wielu sukcesow
Tl w przysztych konkursach.

'00"0\vv'-vov0Q0"t;000H”0‘vvo!0!\0v.oooq.

;

»
»
»
[
p

%
I
;

2 8000000050000 000 TP 0000000055550 0000

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

NADCHODZACE WYDARZENIA. ..

23. I- bal choinkowy

clefeiele,

styczen - koncert dla Babci 1 Dziadka @ 17. II - Migdzynarodowy Dzien Kota

(zbidrka daréw na rzecz pomocy
bezdomnym zwierzg¢tom ze schroniska

styczen- audycja muzyczna w Sokolce)
luty- walentynki w grupach S marzec — wydanie kolejnego numeru
luty — zebrania grupowe z rodzicami gazetki przedszkolnej ,,Kwiatuszek™ 34

WIERSZE I PIOSENK]I: LISTOPAD, GRUDZIEN

Maczki

wiersze

wyopelki”

Przysiadty sopelki

jak szklane wrobelki.

Az z dachu zwisaja,

i si¢ przegladaja

w lustrzanej kaluzy:

raz maly, raz duzy,

bo w promieniach stonca
migoca bez konca.

I kto z was odgadnie,

co blyszczy sig tadniej

w katuzy kropelki

czy szklane sopelki?
»Kocham Babci¢ i Dziadka”
Kiedy smutek mnie ogarnia

i wszystkiego mam juz dosye¢,
Dziadek mocno mnie przytuli,
o to go nie trzeba prosic.
Gdy pomysle o takociach,
Babcia zaraz co$ upiecze.
Musze przyznaé, te wypieki
najwspanialsze sa na Swiecie.
Kocham mocno Babcie, Dziadka,
to nie zarty moi mili.

Dzisiaj Im zyczenia sktadam,
by sto latek jeszcze zyli.
piosenki

»Babcia i Dziadek”

Babcia juz od rana

picknie pod$piewuje,

po domu sig krzata,

obiadek gotuje.

Dziadziu$ na zabawe

zawsze ma ochote,

zawsze usmiechnigty

i ma serce zlote.

Muszg to powiedzied,
chociaz jestem maty,

Babcia jest kochana,

a Dziadziu$ wspaniaty.

Dzi$ jest Wasze $§wigto, 0! Usiadty na trzepaku!
za$piewajmy chorem, Wysypaty $nieg z plecakow.
Babcia jest krolowa, Trzy katuze koto tawki,

a nasz Dziadzius$ krolem. juz zmienity w trzy $lizgawki.
»Bal w przedszkolu” Zndéw zajete sg okropnie-

Bal w przedszkolu dzisiaj, przypinaja dachom sople.
wyszly z szafy misie I maluja szyby.

i prosza laleczki W kwiatki?

do mitej poleczki. Nie, w kosmiczne

Mata, ztota trabka srebrne statki.

wyskoczyla z katka. ,Balwanek”

,,Iru, tu, tu” — powiada, Ze $nieznej kuleczki,
,,zatrabi¢ wam rada” kule utoczymy.

Ref. Hopsa, hopsa, dana, dana Ze $niegowej kuli,

zabawa udana. balwanka zrobimy.

Hopsa, hopsa hola, hola, Marchewkowy nosek,

poleczka z przedszkola wegielkowe oczy,

Wesoty pajacyk, a na glowie garnek-

kiedy to zobaczyt, i juz batwan kroczy...!
dzwoneczkami brzeknat piosenki

i zatanczyt pigknie. »Dwanascie miesiecy”

Pitka w lila kratki Styczen, luty-zimno wszedzie.
wyskoczyla z siatki, Co to bedzie, co to bedzie?
,,cho¢ jestem okragta, Marzec, kwiecien, maj i czerwiec

tanczy¢ bede mogta -coraz cieplej, coraz cieplej!
Stokrotki Ref: tralala, tralala!

wiersze Juz miesiace kazdy zna! 2x
»Zyczenia dla Babci i Dziadka” Lipiec, sierpien - to wakacje.
Dzi$ stoneczko, jasno $wieci, Macie racje, macie racje!
zima biata $piewa, Wrzesien stonkiem nas zawota
a w przedszkolu przedszkolaki -ida dzieci do przedszkola.
sktadaja zyczenia. A pazdziernik i listopad
Wszystkim, babciom, -jesien ztota, no i stota...
wszystkim dziadkom, Ref: tralala, tralala!

zdrowia, pomyslnosci, Juz miesiace kazdy zna! 2x

usmiechow na co dzien Grudzien cieszy nas $wigtami,
I du....zo radosci. Koledami, prezentami.
,,Sniezne UFO=ludki” Ref: tralala, tralala!

Nad podworkiem, nad ogrédkiem, Juz miesiace kazdy zna! 2x

leca $niezne UFO-ludki.
Cale biate i zmarznigte,
od atenek az po piety.
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»Balwanki-rymowanki”
1.Batwanek jest caty bialutki
i nos ma zmarznigty calutki.
Ref: Batwanki-rymowanki,
batwanki-tak, jak sanki,
balwanki-wyliczanki,
batwanki-zimowanki.
2. Balwanek jest caty bialutki,
guzikow ma kilka malutkich.
Niestety sczernialy juz cale,
Ach, przeciez to wegla kawatki.
Ref: Batwanki-rymowanki...
Bratki
wiersze
»Babciu, babciu!”
Babciu, babciu,
wszystkie smutki
do kacika schowa;!
Usiadz sobie
w tym fotelu
jak wielka krolowa.
Chcesz? Zrobimy ci korong.
Bedzie bardzo pigkna!
Wierszyk bedzie tez dla ciebie,
wierszyk i piosenka.
Babciu, babciu,
wszystkie smutki
schowaj do kieszonki!
Przynies predko
dhuga suknig,
przynies szal z koronki!
Zatancz, babciu,
razem z nami
jak na wielkim balu!
W koronkowej
dhugiej sukni,
w koronkowym szalu!
,Dobra rada”
Gdy napotkasz na przeszkody
zamiast plaka¢ — szukaj zgody.
Kltotnie, bojki, zte humory
ztym lekarstwem sa na spory.
Czy jest z tego jakie$ wyjscie?
Porozmawia¢ — oczywiscie!
Moze znajdziesz przyjaciela?
Zgoda taczy, gniew rozdziela.
Gdy ja mamy — wszystko gra.
Wiesz, co robi¢ juz?
- Aha!
»~Kwoka"
Prosz¢ Pana pewna kwoka
Traktowata $wiat z wysoka
i mowita z przekonaniem:
Grunt to dobre wychowanie!
Zaprosita raz wigc gosci
By nauczy¢ ich grzecznosci.
Pierwszy osiot wszedl, a przy tym

W progu garnek sthukt kopytem.
Kwoka wielki krzyk podniosta:
Widziat kto takiego osta?!
Przyszta krowa tuz za progiem
zbita szybe lewym rogiem.
Kwoka gniewna i surowa,
Zawotata: A to krowa!

Przyszta $§winia prosto z blota,
Kwoka ztosci sie i miota:

Céz tez pani tu wyczynia?

Tak nabtocié, a to Swinia!
Przyszedt baran, chcial na grzedzie
Sias¢ cichutko w drugim rzedzie.
Grzeda pekta, kwoka wéciekta
co$ o tbie baranim rzekta

I dodata- prozne stowa,

Takich nikt juz nie wychowa,
Trudno wszyscy si¢ wynoscie!
No i poszli sobie goscie.

Czy ta kwoka proszg pana

Byta dobrze wychowana?
»Opowies¢ o o$miu kroplach"
Kapia krople z kranu, kap,

co zwiedzity caty $wiat .
Pierwsza wczoraj byta burza,
druga niewielka kaluza,

trzecia znaleziono w pralce,
czwarta schia na umywalce,
piata byta le$na rosa,

szosta myta nogg bosa,

z siddmej ktos wycisnat poty,

no a 6sma wypit motyl.

I c6z moje panie?

Skonczytyscie wszystkie w kranie!
Piosenki

»Babciu, dziadku — kocham was”
Babcia tak jak dobra wrozka
zawsze usmiech ma na twarzy,
najpigkniejsze czyta bajki,
pyszne nale$niki smazy!

Ref: Dzi$ piosenke dla was mam
i calusa chetnie dam!

Z wami stodko mija czas.
Babciu, dziadku — kocham was!
Druga zwrotka:

Z dziadkiem mogg majsterkowaé
albo wybrac si¢ na grzyby...

O kosmosie mi opowie

i nauczy lowi¢ ryby!

Ref: Dzi$ piosenke dla was mam...
,» W karnawale”

I Do przedszkola przyszedt dzi$
grozny wilk i wielki mi$

Czy cos zlego stanie sig?

Nie tam glowy chyba nie!

Bo za misiem na paluszkach

w pigknej sukni idzie wrozka

UWAGA!!!

na ramionach ztoty szal-

dzi§ w przedszkolu wielki bal!
Ref: W karnawale wielki bale,
w karnawale tancz wytrwale.
Zostaw smutki, zostaw zale
w karnawale, w karnawale/ bis
II Nadmuchany balon juz,

ten zielony, tamten roz.
Serpentyna wije si¢

I muzyki stycha¢ dzwigk.

I juz kreca sig w koteczko:
elf skrzydlaty z Calineczka,
Jas z Malgosia , z kotem pies
- dzi$ wesoto wszystkim jest!
Ref: W karnawale wielki bale....
»Kap.kap,kap"

Plusku, plusku, rzeka plynie,
prosto z gor ku dolinie.
Dokad ptynie?-az do morza,
mija miasta i bezdroza.

Ref. Do picia i do mycia,

dla ro$lin kiedy pada.

Bez wody nie ma zycia,

bo wszystko z niej si¢ sktada.
Bec, bec, co tak stuka?

W szyby deszcz glosno puka.
Czym jest deszczyk?-woda z nieba,
kropelkami §wiat podlewa.
Ref.Do picia i do mycia....
Kap, kap, kap-co tak kapie?
Chlap, chlap-kto tak chlapie?
Bul, bul, bul-skad te dzwigki?
0, juz stysze- to z tazienki!
Ref. Do picia i do mycia....
»Przedszkolna samba"
Brazylijska dzungla,
tropikalny gaszcz,

ptynie Amazonka,

a w niej wielki waz.

Tanczy kondor z anakonda,
prosi ara jaguara,

tylko lama tanczy sama

z kangurem to zta para

Ref. Tanczymy sambg,
wszyscy razem w kole,
brazylijska sambe,

tanczy cale przedszkole.
Brazylijska dzungla,
tropikalny las,

brazylijska samba

niech rozgrzewa nas.

Tanczy kondor z anakonda,
prosi ara jaguara,

tylko lama tanczy sama

z kangurem to zta para

Ref Tanczymy sambe,
wszyscy razem w kole,

Drodzy Rodzice pamietajcie Gazetka Przedszkolna ,, Kwiatuszek” ukazuje sie co 2 miesiace.
Nastepne wydanie juz w marcu. Serdecznie zapraszamy.
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu: 85 — 711 — 25 — 39
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