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ARTYKUEL MIESIACA: Woda na start!!! Czyli w jaki sposéb zachecaé dzieci do picia wody?

To juz ostatni artykut w tym roku szkolnym z cyklu ,,Pomysty na wspolne spedzanie czasu” .
Na koniec proponuje Wam, kochani rodzice , rozwazania temat: Woda na start!!! Czyli w jaki sposob zachecac dzieci
do picia wody?

Woda "Mamo! Nie chce pi¢ wody! Wolg oranzadg!" - to najczesciej styszy rodzic, kiedy probuje nakloni¢ swoja
pociechg do wypicia szklanki wody. Niestety, najmtodsi nie lubia jej pi¢. Badania naukowe pokazaty iz dzieci w wieku
przedszkolnym pija jej zdecydowanie za mato!!! A nie wszyscy wiedza, ze brak wlasciwego nawodnienia moze by¢
przyczyna bolow glowy, czy tez zaburzen koncentracji uwagi u naszych maluchow. Udowodniono réwniez, ze nadmiar
sokow, stodkich napojow w dietach dzieci wiaze si¢ z nadmierng podaza energii i ryzykiem rozwoju otytosci, ryzykiem
wystapienia biegunki fermentacyjnej, bolesnych wzde¢ brzucha, przelewania i kruczenia. Woda nie jest dla naszych
dzieci atrakcyjna. Nie ma intensywnego smaku, nie przyciaga uwagi kolorem, nie posiada ukochanych przez dzieci
babelek! W poréwnaniu z barwnymi, stodkimi napojami, zwykta niegazowana woda jest dla nich po prostu nudna!

Co wiec zrobi¢ aby dzieci czesciej po niq siegaly? My rodzice powinniSmy juz od najwcze$niejszych lat
przyzwyczaja¢ je do jej picia! Badzmy przyktadem! To najprostszy i bardzo skuteczny sposdb, aby nauczy¢ nasze
dziecko nawyku picia wody i zasad zdrowego odzywiania. Nigdy nie przekonamy go do picia wody, jesli najpierw
przyzwyczaimy go do stodkiego smaku herbaty czy innych napojow lub jesli sami w jego obecno$ci bedziemy pié
wszystko, tylko nie wodg. Dajmy dziecku szanse. Niech pozna i przyzwyczai si¢ do neutralnego smaku wody jak
najwczesniej, wtedy samo bedzie wybierac ja w pierwszej kolejnosci. Gdy Twoje dziecko prosi o co$ do picia, podaj mu
szklanke wody. Jezeli bedzie grymasi¢, zastosuj pewien "podstep"”. Nalej wode do ulubionego kubka i dodaj odrobine
Swiezego soku z cytryny, pomaranczy czy mandarynki. Dzieki temu woda nabierze ciekawego dla dziecka smaku i
chetniej ja wypije. Wykorzystujeie stomki 1 kolorowe kubki - to gadzety, ktore dodatkowo uatrakcyjnia wode. Dzieci
uwielbiaja bawi¢ si¢ woda. Jest ona niezmiernie ciekawa dla naszej pociechy, daje wiele mozliwosci i bynajmniej nie
shuzy tylko do picia. Skorzystajmy z tego! Rozmawiajmy z dzie¢mi o wodzie, o tym jak wazna jest dla otaczajacego nas
srodowiska, jakie ma mozliwosci i zastosowania. Wytlumaczmy szkrabowi, ze bez wody nie byloby nas, nie rostyby
rosliny, a kroliczki nie skakatyby po polanie. Dzigki temu dziecko doceni wodg, a by¢ moze bedzie tez dbalo, aby nie
marnowata si¢ w domu. Przeprowadzajmy mini-eksperymenty. To bedzie dla nich §wietna rozrywka, a takze pozyteczna
lekcja. Podczas zabaw wykorzystujcie ulubione przedmioty pociechy. Niech ozdobi kubek, ktory bedzie stuzyt do picia
wody, pobawi si¢ jej smakiem i kolorem. Najmtodsi uwielbiaja tez puszcza¢ banki wodne, barwi¢ wodg farbami, bawié
si¢ nia w ogrodku, kiedy jest ciepto czy przelewa¢ wode¢ do naczyn o réznych ksztattach. Dzigki zabawom dziecko dowie
sig, co to jest objeto$¢ albo jaki jest zwiazek pojemnosci naczynia z jego wielkoscia i ksztaltem. Dobrym pomystem sa
rowniez zajecie rodzinne, jak np. wspélne podlewanie roslin. Czyz nie jest to wspanialy sposdb na przyjemne
1 pozyteczne spedzenie czasu ze swoja pociecha? Pamictajmy, ze dajac dobry przyklad bedziemy w stanie zdziataé
o wiele wigcej niz nakazujac czy zabraniajac. Rozmawiajmy o wodzie, zachgcamy dzieci do zabaw! Nasz wysitek
Z pewnoscia zaprocentuje na przysztosé!

Pozdrawiam i 7ycze udanych wakacji!!
p.s. nie zapominajcie o piciu wody szczegolnie w upalne wakacyjne dni!!!
Anna Klim
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NASZE PRACE. ..

IT miejsce w ogolnopolskim konkursie
»Vam talent”
Roksana Bieganska zajeta II miejsce
w ogolnopolskim konkursie plastycznym
pt. ,,Mam talent”.
Nagrodzona prace Roksana przygotowata
pod kierunkiem opiekuna
Kota Plastycznego ,,Maty Artysta"
Agnieszki Olechno.
Bardzo gratulujemy Roksance i zyczymy
wielu sukcesow
w przysztych konkursach.
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NADCHODZACE WYDARZENIA. ..

13. V —teatrzyk dla dzieci @

22.V- Wycieczka edukacyjna do Parku @
Dinozauréw w Nadawkach

19. V - Dzien Dobrych Uczynkow

28 .V - audycja muzyczna” Polaka tancem
malowana)

04. VI- Dzien Dziecka (wycieczka do
Biategostoku — zabawy w Fikolandzie)

@ 13.VI- piknik rodzinny z okazji ,,Dnia
Rodziny”

maj- zbiodrka ksiazek w ramach akcji @
Cata Polska Czyta Dzieciom

@ @ @@

29. V- ,Nie pal przy mnie, grilluj ze mna”
realizacja programu edukacyjnego
,»Czyste powietrze wokot nas” @ 26. VI — uroczyste zakonczenie roku

szkolnego

Fiolki

wiersze

»Viamo”

Mamo, mamo

co ci dam

tylko jedno serce mam

a w tym sercu rozy kwiat

Mamo, mamo zyj sto lat.
»Glaszceze tak”

Glaszcze migkko, tak, tak, tak,

puka — puk, puk ,puk,

drapie — drap, drap, drap,
szczypie — aj, aj, aj,

tanczy — hop, hop, hop,

klaszcze — brawo! Klap, klap, klap,
dobranoc — pa, pa, pa.

piosenka

»Kocham ci¢”

Kocham cig a ty mnie

wsrod przyjaciot to sig wie

ja przytulg cig

i buziaka tobie dam

ty mi powiesz

kocham cie.

STOKROTKI

wiersze

,Dzien Matki”

Pigkne kwiaty w moim ogrodzie,
kwitng dzisiaj od rana.
Wspaniaty bukiet przez nas zrobiony
dostanie kochana mama.
Stokrotki, konwalie, rdze, zonkile,

bratki, bez, btawatki.

W olbrzymim wazonie §wieze,

pachnace,

beda na Swieto Matki.

WIERSZE I PIOSENKI: maj, czerwiec

,HLato i dzieci”

Lato do nas idzie,
zatrzyma si¢ w lesie.
Jagody, poziomki

w duzym koszu niesie.
Stoneczka promienie
rozrzuca dokota.

- Chodzcie si¢ pobawic!
Gtosno do nas wola.
Nad morze, w gory
chce pojechac z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami.
piosenki

,Motyle”

1. Tancza motyle
tancza na tace

arazem z nimi

kwiaty pachnace.

Ref: Stoneczko z gory
usmiecha si¢

cieptym promykiem
ogrzeje cig. 2x

2. Kwiaty motylom
ukton sktadaja

w matych koteczkach
si¢ obracaja.

Ref: Stoneczko.... 2x

3. Skrzydta motylom

w stoncu si¢ mienia
76ttym kolorem
pickna czerwienia.

Ref: Stoneczko.....2x
»Mama, tata i ja”
1.Mama oczy ma, wlosy ma taj jak ja,
ma policzki dwa, jak ja, jak ja.
Mama zawsze wie, co dobre, a co zle,

jak przytuli¢, jak utuli¢ mnie.

Ref: mama i ja, mama i ja.

Gdy jestesmy razem, wszystko gra,
wszystko gra.

Mama i ja, mama i ja.

Gdy jestesmy razem, wszystko gra.
2.Tata uszy ma i rece tak jak ja,

Ma kolana dwa, jak ja, jak ja.

Tata zawsze wie, co dobre, a co zle,

Jak pocieszy¢ mnie, jak rozsmieszy¢ mnie.

Ref: tata i ja, tata i ja.

Gdy jestesmy razem, wszystko gra,
wszystko gra.

Tata i ja, tata ja.

Gdy jestesmy razem, wszystko gra.
Mama, tata, ja. Mama, tata, ja.
Gdy jestesmy razem, wszystko gra.
»Dziecigce marzenia”

Przelatuje nad krajami
Czarodziejski dywan snu.
Dziecigcymi paluszkami

Tkato go magikéw stu.

Ref: Le¢, w obtokach bujaj z nami,
Z dziecigcymi marzeniami,

Na magicznym, na dywanie

Co wymarzysz, niech sig¢ stanie!
Wejdz na dywan kolorowy,

Do krainy bajek lec.

Snuj fantazje prosto z glowy,

To, co zechcesz, mozesz miec.
Ref: Le¢, w obtokach...

BRATKI

wiersze

»Liczymy do szeSciu”

Jeden nos i jeden brzuch,

jedna buzia — jeden zuch!

Dwa policzki, boki dwa
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i dwie nogi — hop-sa-sa!

Trzy policzg: raz — dwa — trzy

i wychodzisz wlasnie ty!

Cztery lata teraz mam,

cztery pory roku znam!

Pig¢ paluszkow i juz ja

mowig wszystkim: pa-pa-pa!

Sze$¢ mam piegow, zabkow szesc¢,
jeden usmiech, no i — czes¢!

Czy pamigtasz, czy juz wiesz?
Licz od nowa, jesli chcesz:

Jeden, dwa, trzy, cztery, pigé, szes¢!
Umiesz liczy¢? No to czesc!

» Laurka”

Wymaluj¢ na laurce

czerwone serduszko,

ptaka, co ma ztote piora,

i kwiaty w dzbanuszku.

Zyj, Mamusiu, moja mila,

sto lat albo dtuze;!

Badz wesota i szczgsliwa,

zdrowie niech Ci stuzy!

piosenki

»Zatancz mamo z taty”

Kiedy mama $mieje sig, ja tez!

Z mama lubi¢ nawet zimny deszcz.
Do dentysty pojde, szpinak zjem,
bo mnie mama kocha — ja to wiem!
Ref. Zatancz mamo z tata,

niech zatanczy lato,

zatancz mamo z tatg i ze mna tez!
Zatancz mamo z tata,

niech zatanczy lato,
jak was bardzo kocham, ty wiesz.
Kiedy tata $mieje sig, ja tez!

Z nim nie straszny nawet dziki zwierz.
Lepszy jest niz truskawkowy krem.
Bo mnie tata kocha — ja to wiem!
»Piosenka dla mamy”

Ta piosenka jest dla mamy,

nasze mamy uwielbiamy.
Najwspanialsze sa na §wiecie,
dobrze o tym wszyscy wiecie.

Ta piosenka jest o mamie,

w Polsce, Indiach i Wietnamie,
Caty $wiat mamusig kocha,

Azja oraz Europa.

ref.: Dla mamusi dzieciot stuka,
ryczy krowa, brzgczy mucha,
Osiot skacze az do nieba,

nasza mamg kochac trzeba.

Ta piosenka jest od dzieci,
wszystkich, ktore sa na swiecie,
Mate, duze i $redniaki,

wszystkim mamom §la buziaki.
ref.: Dla mamusi dzigciot stuka...
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Ta piosenka jest dla mamy,
nasze mamy uwielbiamy.
Najwspanialsze sa na §wiecie,
dobrze o tym wszyscy wiecie.
Ta piosenka jest od dzieci,
wszystkich, ktore sa na swiecie,
Mate, duze i $redniaki,
wszystkim mamom §la buziaki.
MACZKI

wiersze

wiersze

»Cala laka dla Mamy"
Mamo! Chodz z nami!

Damy Ci — lake.

Z kwiatami, ze skowronkiem,
ze stonkiem. Do wachania,
stuchania, patrzenia...

A do taki dodamy

zyczenia. Nawet

gdy si¢ zachmurzy

na niebie, nawet

gdy sig klopotow nazbiera

my usmiechniemy si¢ do siebie,
zawsze jak dzi$ jak teraz!
»Wesola kapiel”

Kiedy stonce mocno prazy
Najprzyjemniej jest na plazy.
Ztoty piasek w pigty grzeje

Ja si¢ Smieje, wiatr si¢ $mieje.
Chociaz rzeczka chtodem kusi
Czy bezpieczna, sprawdzi¢ musisz.
Nim do wody skoczysz. Plusk!
Zabka z brzegu glowa kiwa,
Ze ktos$ zabka $wietnie ptywa.
I z zazdrosci zielenieje

Ja si¢ Smieje, wiatr si¢ $mieje.
Szumi woda, $§piewa fala,
Stonce twarze nam opala.

I przez sitko piegi sieje,

Ja si¢ Smieje, wiatr si¢ $mieje.
piosenki

»Mama w kuchni”

Mama krzata si¢ w kuchni od rana,
mysli wciaz o niebieskich migdatach,
gdy pytamy — co ugotowata:

,,dzi$ dla was pieczen mam z hipopotama”.
Ref.: Nasza mama, mama zadumana,
mama zadumana caly dzien,

btadzi myslami daleko,

codziennie przypala mleko,

na tace zrywa kwiaty

i 80l sypie do herbaty.

Nasza mama — niezwykta kucharka,
krokodyla wrzucita do garnka,
krasnoludek wpadt jej do salaty,

a w piecu piecze si¢ zegarek taty.

Ref.: Nasza mama...

Ten krokodyl, co uciekt z ogrodka,

w przedpokoju chciat zjes¢ krasnoludka,
cho¢ zegarek czuje sig fatalnie,

to obiad byt dzi$ bardzo punktualnie.
Ref.: Nasza mama...

»Do szkoly, gotowi, start”

Jesli kto$ zapyta nasza Pania,

czy jestesmy do szkoty gotowi,

Pani powie, ze przeciez bez trudu
wiadomos$ci nam wchodza do glowy.

I na $wiat patrzymy tak uwaznie,

zeby dostrzec i mrowke i stonia.

A gdy tylko si¢ zdarzy okazja,

wielkich rzeczy mozemy dokonac.

Ref.: Do szkoty, gotowi, start!

Ruszymy wesola sztafeta.

To wcale nie jest zart —

przygoda czeka za meta.

Do szkoty, gotowi, start!

Ruszymy wesola sztafeta.

To wcale nie jest zart —

przygoda czeka za meta.

A do drzwi pukaja juz wakacje,
odpoczynek i z mama i z tata.

Nad jeziora, nad morze i w gory,
jak co roku zaprasza nas lato.

Lato moc prezentéw ma dla dzieci:

i muszelki i ztote bursztyny.

Beda staty z ksigzkami na pétkach,

gdy do szkoty we wrze$niu ruszymy.
Ref.: Do szkoty, gotowi, start!
»Pozegnanie starszakow”

Po naszym przedszkolu $miech biega
wesoly,

wkrotce go wezmiemy ze soba do szkoty.
Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza si¢
I szkota juz do nas swe zaproszenie Sle.
WezZzmiemy piosenkeg, bajki, teatrzyki

I tance- skakance, i $mieszne wierszyki.
Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza
sie...

Zbierzemy literki, ztozymy z nich stowa
I zacznie si¢ dla nas bajka catkiem nowa.
Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza si¢
I zaczna si¢ inne radoSci, marzenia.
Przedszkole zostanie tylko we
wspomnieniach.

Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza si¢
Dzisiaj nasze panie pora ucalowac,

Za dobro¢ i mitos¢ z serca podzigkowac.
Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza si¢

Do zobaczenia w przyszlym roku szkolnym!
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