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WSTEP

Program wychowania przedszkolnego Trampolina zostal podzielony na kilka rozdzialtéw, zgodnie
z zalozeniami teorii ksztalcenia.

Pierwsza cz¢$¢ programu stanowia cele ksztalcenia - ogélne i szczegdtowe. Opracowane szczegdtowe
cele ksztalcenia wskazuja na osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego wynikajace
z obowigzujacej podstawy programowej (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (...), Zatacznik nr 1. Podstawa pro-
gramowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych oraz innych form wychowania przedszkolnego). Cele te zostaly podzielone na obszary wyodrebnione
w podstawie programowej i uszczegélowione, aby ulatwi¢ nauczycielowi diagnoze osiagnie¢ dziecka.
Opisuja konkretne zachowania dziecka, ktore swiadczg o opanowaniu przez nie oczekiwanych rezulta-
tow procesu wychowania i nauczania w przedszkolu.

Kolejnym rozdzialem programu sg treéci ksztalcenia — czyli material nauczania i wychowania.
W celu ulatwienia nauczycielowi realizacji tresci ksztalcenia i orientacji w ich zakresie zostaly one ujete
w nastepujace kategorie:

Srodowisko spoteczne
Srodowisko przyrodnicze
Sztuka

Edukacja jezykowa
Edukacja matematyczna

. Edukacja zdrowotna.

Przedstawione tresci ksztalcenia rozwijaja zainteresowania wspotczesnych przedszkolakéw, rozbu-
dzajg ich ciekawo$¢ i pobudzajg wyobraznie. Laczg tematy tradycyjne (np. tresci zwigzane z nastep-
stwem por roku, obchodzonymi §wietami czy tematami spotecznymi) z nowymi, bliskimi dziecku (np.
kosmos, Ziemia - blekitna planeta, popularne zabawy dzieci na $wiecie, misie na $wiecie — gatunki
niedzwiedzi).

Tredci ksztalcenia zostaly utozone zgodnie z zasada stopniowania trudnosci opisang przez reguty
dydaktyczne: bliskie — dalekie, fatwe — trudne, znane - nieznane.

W nastepnym rozdziale zaprezentowane zostaly sposoby realizacji celow i tresci ksztalcenia — pro-
ponowane metody wychowania i nauczania oraz formy organizacyjne pracy wychowawczo-dydak-
tycznej w przedszkolu. Metody wychowania zostaty oparte na zalozeniach pozytywnej dyscypliny, metody
nauczania - na zalozeniu o potrzebie wszechstronnej aktywnosci dziecka. Formy ksztalcenia wynikaja
z integralnego polaczenia pracy jednostkowej, zbiorowej i grupowej, z uwzglednieniem podstawowe;
formy aktywnosci dziecka, jaka jest zabawa.

Kolejny rozdzial poswigcony zostal diagnozowaniu rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
Zwrocity$my uwage na trudnosci, jakie majg dzieci w osiagnieciu dojrzatosci szkolnej. Trudnosci, ktdre
w poczatkowej fazie wywieraja duzy wplyw na rozwoj i funkcjonowanie ucznia w szkole. Dlatego wazne
jest to, aby rodzice wiedzieli, na jakim poziomie jest ich dziecko i jak mozemy je wesprze¢, jesli zachodzi
taka konieczno$¢. Rozpoczecie nauki w pierwszej klasie szkoty podstawowej jest wydarzeniem przeto-
mowym i dla dziecka, i dla rodzica. Omoéwienie diagnozy przedszkolaka i zderzenie jego osiggnigé
z umiejetnosciami innych dzieci z pewnoscig pomoze nauczycielowi i rodzicom w podjeciu decyzji
o pojsciu dziecka do szkoly. Przedstawienie problematyki dojrzatosci szkolnej na spotkaniach z rodzicami
generuje zwykle skuteczne dzialania wspierajace dziecko we wszystkich obszarach. Wiasnie trafna, rze-
telna i systematyczna diagnoza pewnych zjawisk, proceséw, czynnosci i faktéw zachodzacych w procesie
edukacyjnym pomaga w przygotowaniu pracy edukacyjnej, profilaktycznej i korekcyjno-kompensacyjnej
nauczyciela.

Na podstawie dzialan diagnostycznych mozliwa jest indywidualizacja procesu wychowawczo-
-dydaktycznego w przedszkolu i temu zagadnieniu poswiecony jest nastepny rozdzial. Indywidualizacja
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opiera si¢ na zdiagnozowanych mozliwosciach dziecka, jego potrzebach i zainteresowaniach, dotyczy
wiec zaréwno wyréownywania deficytow, jak i pracy uwzgledniajacej zasoby dziecka - jego zdolnosci,
umiejetnosci i to, co lubi. Dlatego ta cze$¢ programu skupia si¢ zaréwno na pracy z dzieckiem wymaga-
jacym pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jak i na rozwijaniu zdolnosci i zainteresowan dziecka.
Dodatkowo waznym aspektem organizacyjnym we wspolczesnym przedszkolu, zwigzanym z indywiduali-
zacja procesu wychowawczo-dydaktycznego, jest praca w grupach zréznicowanych wiekowo, czemu
zostal poswigcony ostatni podrozdzial programu.

Program wychowania przedszkolnego zawiera takze kilka przydatnych zatagcznikéw: przyktad infor-
macji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej, przykladowy plan pracy wycho-
wawczo-dydaktycznej w przedszkolu oraz tekst Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przed-
szkolnego (Zalacznik nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 t.).

Program zostal pomyslany w taki sposob, zeby jego tresci, oparte na literaturze z zakresu pedagogiki
przedszkolnej i psychologii rozwojowej oraz wynikajace z podstawy programowej, wzbogacone byly
praktycznymi rozwigzaniami w pracy nauczyciela z dzie¢mi. Przedstawianym zagadnieniom towarzysza
przyktady strategii i zabaw adresowanych do wychowawcy i przedszkolakow.

Jednoczesnie jest to program ramowy, zapraszajacy pedagogdw do tworzenia wiasnych, ciekawych
i dostosowanych do konkretnej grupy dzieci dobrych praktyk.

Trampolina to aktywnos¢, nauka, rozwdj i zabawa. Zapraszamy wszystkie dzieci do skakania!

Autorki



ZALOZENIA PROGRAMU

Program wychowania przedszkolnego Trampolina jest zgodny z podstawa programowa wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (okreslong w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r.). Zgodnie z podstawa programowg nadrzednym celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie
calosciowego rozwoju dziecka, ktore realizowane jest przez proces ksztalcenia obejmujacy opieke, wy-
chowanie i nauczanie.

Calosciowy rozwdj dziecka obejmuje wszystkie sfery jego rozwoju: rozwdj poznawczy, rozwdj spo-
teczno-emocjonalny, rozwdj fizyczny. Dlatego osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
mieszczg si¢ w czterech obszarach wyodrebnionych w podstawie programowej:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka
II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

III. Spofeczny obszar rozwoju dziecka

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

W programie wychowania przedszkolnego Trampolina zostala przedstawiona propozycja wyodreb-
nienia podobszaréw w poszczegélnych obszarach - na podstawie teorii pedagogiki przedszkolnej,
psychologii rozwoju dziecka oraz teorii inteligencji wielorakiej H. Gardnera i teorii inteligencji emocjo-
nalnej D. Golemana. Stad cele ksztalcenia — osiagniecia dziecka w ostatnim roku wychowania przed-
szkolnego — ujeto w nastepujace obszary i podobszary:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka
1.1. Nawyki higieniczne
1.2. Czynnosci samoobstugowe
1.3. Czynnosci porzagdkowe
1.4. Sprawnos$¢ manualna/motoryka mata
1.5. Sprawnos¢ ruchowa/motoryka duza
II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
2.1. Rozpoznawanie wlasnych emocji
2.2. Rozpoznawanie emocji innych os6b
2.3. Radzenie sobie z emocjami
2.4. Empatia
III. Spofeczny obszar rozwoju dziecka
3.1. Swiadomo$¢ siebie. Inteligencja intrapersonalna
3.2. Relacje z innymi ludzmi. Inteligencja interpersonalna
IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka
4.1. Inteligencja logiczno-matematyczna
4.2. Inteligencja wizualno-przestrzenna
4.3. Inteligencja jezykowa
4.4. Inteligencja muzyczna
4.5. Inteligencja przyrodnicza.

Ponadto poszczegolne obszary zostalty wzbogacone o cele ksztalcenia wspierajace rozwoj kreatywnosci
dziecka - zgodnie z zalozeniami pedagogiki twdrczosci i zdolnosci.

Calosciowy rozwoj dziecka dotyczy wszystkich sfer jego rozwoju, ale takze wspierania tego rozwoju
w sposdb angazujacy wszystkie drogi uczenia si¢ — odbierania wrazen zmyslowych i ich przetwarzania.
Dlatego proponowane metody ksztalcenia zawieraja nie tylko elementy metod podajacych, ale przede
wszystkim opieraja si¢ na dziataniu dziecka. Zgodnie z zalozeniami nowoczesnej dydaktyki, wynikajacej
z osiagnie¢ psychologii rozwoju dziecka i neurodydaktyki, dziecko w procesie ksztalcenia musi aktywnie
dziala¢ i doswiadcza¢, aby zdoby¢ okreslone wiadomosci i rozwing¢ umiejetnosci. Proponowane metody
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wychowawczo-dydaktyczne uwzgledniaja przede wszystkim dzialanie dziecka w procesie ksztalcenia
i poznaniu wielozmystowym.

W sferze wychowawczej program wychowania przedszkolnego Trampolina oparty jest na zalozeniach
tzw. pozytywnej dyscypliny, ktéra uwzglednia wspolne ustalanie zasad i norm grupowych, wspolne
rozwigzywanie problemdw i wzajemny szacunek. Pozytywna dyscyplina pozwala okresli¢ zasoby dziecka
i rozwija jego zainteresowania. Stymuluje wewnetrzna motywacje do dzialania przy jednoczesnym
szacunku dla innych oséb.

Wzmacnianie poczucia wartosci dziecka odbywa si¢ tutaj nie poprzez zewnetrzne ocenianie i nagra-
dzanie (,obcoocena”), ale poprzez uczenie si¢ na bledach, ponoszenie konsekwencji swoich zachowan
i ich analizowanie (samoocena). Dzieci wychowywane w duchu pozytywnej dyscypliny maja poczucie
kontroli nad sobg i wplywu na to, co si¢ wokot nich dzieje, odczuwajg blisko$¢ z innymi w grupie i czuja
sie bezpieczne, a takze charakteryzuja si¢ optymistycznym stylem wyjasniania zdarzen.

Program Trampolina zaklada wzmacnianie zaréwno indywidualnosci dziecka, jak i potrzebe
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie. Duzy nacisk potozony jest na indywidualizacje
procesu wspierania rozwoju dziecka — i w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej, i w obszarze
wspierania zdolnosci i zainteresowan dziecka. Jednoczes$nie zwraca si¢ uwage na ksztaltowanie relacji
dziecka w grupie — poprzez gry i zabawy grupowe oraz treningi sekwencji umiejetnosci spotecznych, takich
jak przedstawianie sie, wlaczanie do rozmowy, opowiadanie o sobie, méwienie komplementdw itp.

Przedszkole powinno takze wspierac¢ rodzicow. Rodzice dziecka sg zrodtem informacji i partnerami
w jego wychowaniu. Aby wspoétpraca z domem rodzinnym przebiegata w sposéb prawidlowy, w placowce
przedszkolnej powinny by¢ organizowane spotkania grupowe, konsultacje indywidualne oraz rozmowy,
podczas ktorych udzielane bylyby informacje na temat funkcjonowania dziecka w grupie oraz jego
postepow we wszystkich obszarach rozwoju - fizycznym, emocjonalnym, spolecznym, poznawczym
(jezykowym, matematycznym, przyrodniczym). Dzieki prowadzeniu obserwacji dziecka w przedszkolu
i rozmowom z rodzicami nauczyciel otrzymuje pelny obraz postaw dziecka. Wowczas, jezeli sytuacja
tego wymaga, moze podja¢ odpowiednie dzialania, okresli¢ sposob postepowania i rodzaj wspotpracy
z domem rodzinnym. Aby wspdldzialanie bylo skuteczne, oba srodowiska muszg reagowac jednolicie,
w szczegdlnosci gdy pojawia sie problem. Nauczyciel przekazuje aktualne informacje rodzicom i wiacza
ich w ksztaltowanie okreslonych umiejetnosci oraz czuwa nad dostarczaniem niezbednych wiadomosci
i doswiadczen dziecku. W razie ewentualnych probleméw wspdlnie zostaja ustalone oddziatywania.
Dodatkowo nauczyciel w razie potrzeby kieruje dziecko do poradni psychologiczno-pedagogicznej
w celu ustalenia problemu i podjecia intensywnych dziatan w domu i przedszkolu. Dzieje si¢ tak np. wtedy,
gdy zostanie zauwazony problem zwigzany z mowa (logopeda) lub gdy praca czy zachowanie dziecka
budzi niepokdj nauczyciela (psycholog).

Waznym elementem pracy jest wlaczenie rodzicow w sprawy zwigzane z grupg, przedszkolem —
zachecanie do udziatu w zebraniach, warsztatach, uroczystosciach, festynach, w przygotowaniach do wy-
darzen przedszkolnych (np. $wigtecznych), pomocy przy wyjsciach poza teren przedszkola (wycieczki,
kino, teatr). Poprzez aktywne uczestnictwo rodzic staje sie czynnym czlonkiem spotecznosci przedszkolnej,
ktory wspotdecyduje w sprawach dotyczacych grupy i przedszkola i ktory bierze wspotodpowiedzialnosé
za proces nauczania, wychowania oraz funkcjonowania placéwki.



CELE KSZTALCENIA. ZAKLADANE OSIAGNIECIA DZIECKA

Ogodlne cele i zadania przedszkola

Ogolne cele i zadania wychowania przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola
oraz efekty realizacji zadan osiggane przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego s okres-
lone w podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

Nadrzednym celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez kompleksowy proces ksztalcenia obejmujacy opieke, wychowanie
i nauczanie - uczenie sie, a wigc calos¢ doswiadczen umozliwiajacych dziecku gromadzenie wiadomosci,
rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci oraz budowanie postaw zgodnie z wartosciami takimi, jak prawda,
dobro i piekno. Dzigki takiemu wsparciu dziecko osigga dojrzalos¢ do podjecia nauki w szkole.

Z tak sformulowanego idealu wychowania przedszkolnego wyprowadzone zostaly zadania przed-
szkola okreslajace pewne zamiary i wyniki. Zadania wskazujg punkty docelowe ksztalcenia, ktére stanowia
szeroko zakres§lony komunikat, co nalezy osiagna¢ w rezultacie okreslonego programu lub okreslonych
dzialan pedagogicznych. Wyznaczaja dzialania przedszkola, ktére majg doprowadzi¢ do wyszczegélnio-
nych dalej efektéw — osiaggnie¢ dziecka na koniec wychowania przedszkolnego.

Zadania przedszkola okreslone w podstawie programowej

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych
nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego
roZwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzy-
stania z rozwijajacych si¢ proceséw poznawczych.

4. Zapewnienie prawidlowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci doswiadczen,
ktére umozliwig im cigglos¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym sie w sposob
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji §wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwo-
ju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidu-
alnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do samodzielno$ci,
dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psy-
chiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych sie w przedszkolu,
oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci
i oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczna,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru,
muzyki, tafica, §piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujacych rozwoj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie wartosci oraz norm odno-
szacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementéw techniki
w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytworow swojej pracy.
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12. Wspoldziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicéw za zrodlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwdj toz-
samosci dziecka.

13. Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
warto$ci i norm spotecznych, ktorych zrédlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartoséci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicéw, realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagad-
nienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpie-
czenstwa i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiagniecia
przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

16. Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego - kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem ob-
cym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Cele szczegotowe. Osiggniecia dziecka
na koniec wychowania przedszkolnego

Zaproponowane w programie cele szczegdtowe to sprecyzowane, rozwinigte stwierdzenia odzwierciedla-
jace zamierzone wyniki wychowania i nauczania okreslonej grupy dzieci czy dziecka w danym czasie.

Szczegdtowe cele ksztalcenia moga by¢ operacyjne lub nieoperacyjne.

Cele operacyjne wskazuja na konkretne efekty procesu ksztalcenia formulowane w postaci zachowan
wychowankéw. Operacjonalizacja celéw ksztalcenia polega na przedstawieniu konkretnych (mierzal-
nych) osiagnie¢ dziecka. Operacyjny cel ksztalcenia musi opisywac:

« zachowanie, za ktérego pomoca dziecko demonstruje osiagniecie celu

« warunki tego zachowania (czynniki czasowe, materiaty dydaktyczne, zZrédla informacji itp.)

o dopuszczalny najnizszy poziom bieglosci, standard wykonania zadania (procent, minimalna

liczba prawidlowych odpowiedzi, margines tolerancji itp.).

Podczas formutowania operacyjnych celow ksztalcenia stosowane sg czasowniki opisujace zachowa-
nie obserwowalne: nazywa, rozpoznaje, rozwigzuje, wymienia, demonstruje.

Nieoperacyjne cele ksztalcenia okreslaja pozadane efekty uczenia si¢ w kategoriach pojeciowych,
a ich przedmiotem s3 rezultaty uczenia si¢ nie zawsze przejawiajace si¢ w okreslonym zachowaniu.
Do sformulowania celu nieoperacyjnego uzywane sa takie czasowniki, jak: rozumie, wie, umie, wykonuje
chetnie, szanuje.

Zwolennicy celéw operacyjnych zaktadajg, ze operacjonalizacja utatwia nauczycielowi proces kontroli
i oceny osiagniec dzieci. Zwolennicy celéw nieoperacyjnych twierdza, ze zbytnia szczegétowo$¢ sformu-
fowania celu ogranicza ksztalcenie jedynie do tego, co da si¢ zmierzy¢, a niektére obszary edukacji sa
trudne do zmierzenia (np. sfera emocjonalna).

Zaprezentowane ponizej szczegolowe cele ksztalcenia wskazujg na osiagniecia dziecka w ostatnim
roku wychowania przedszkolnego. Kryteria oceny osiagniec¢ dziecka mtodszego nalezy dostosowac odpo-
wiednio do jego mozliwosci rozwojowych. Nalezy wzig¢ pod uwage wiek dziecka, etap rozwoju, indywi-
dualne predyspozycje i ograniczenia.

Szczegbtowe cele ksztalcenia zostaty podzielone na obszary wyodrgbnione w podstawie programowej:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka
II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
III. Spoteczny obszar rozwoju dziecka
IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.
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Dodatkowo w pierwszej kolumnie zostaly wyodrebnione podobszary na podstawie teorii pedagogiki
przedszkolnej, psychologii rozwoju dziecka oraz teorii inteligencji wielorakiej H. Gardnera i teorii
inteligencji emocjonalnej D. Golemana. Ponadto kazdy obszar zostal wzbogacony o cele ksztalcenia
wspierajace rozwdj kreatywnosci dziecka zgodnie z zalozeniami pedagogiki tworczosci.

Trzecia kolumna stanowi uszczegélowienie zapisow zawartych w poszczegolnych obszarach podstawy
programowej, ulatwiajace nauczycielowi diagnoze osiagnie¢ dziecka. Sg to szczegoélowe cele ksztalcenia
zapisane zarowno w postaci celow operacyjnych, jak i nieoperacyjnych - w zaleznosci od mozliwosci
zoperacjonalizowania celu. Opisuja konkretne zachowania dziecka, ktére swiadczg o opanowaniu przez
nie oczekiwanych rezultatéw procesu wychowania i nauczania w przedszkolu.

Podstawowa metoda sprawdzania osiggni¢¢ dziecka w przedszkolu jest obserwacja jego zachowan
w sytuacjach wychowawczo-dydaktycznych oraz analiza dokumentéw — prac plastycznych, konstrukcyj-
nych, grafomotorycznych i innych. Wiecej na temat warunkéw i metod sprawdzania osiggnie¢ dziecka
mowi rozdzial Diagnozowanie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
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TRESCI KSZTALCENIA.
MATERIAL NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Tresci ksztalcenia to zasob faktow, poje¢, wiadomosci oraz zwiazkéw miedzy nimi przekazywanych
przez nauczycieli w procesie ksztalcenia, czyli w procesie nauczania i wychowania. Zrédto treéci ksztat-
cenia stanowig doswiadczenia i osiggnigcia ludzkosci w dziedzinie nauki, kultury, techniki i sztuki. Tresci
ksztalcenia w przedszkolu sg zintegrowane, to znaczy dziecko uczestniczy w réznego rodzaju doswiadcze-
niach edukacyjnych, ktére moga zawierac tresci pochodzace z réznych dziedzin. W celu ufatwienia
nauczycielowi realizacji tresci ksztalcenia i orientacji w ich zakresie zostaly one tutaj ujete dziedzinowo
w nastepujace kategorie:

Srodowisko spoteczne

Srodowisko przyrodnicze

Sztuka

Edukacja jezykowa

Edukacja matematyczna

. Edukacja zdrowotna.

Treéci ksztalcenia zostaly ulozone zgodnie z zasada stopniowania trudnosci opisang przez reguly
dydaktyczne:

« Dbliskie - dalekie, np. najpierw rozmawiamy z dzie¢mi o ich miejscu zamieszkania, ich domu i ojczyz-
nie, a nastepnie przechodzimy do tematyki Polski w §wiecie, na tle innych krajow i ludzi zamieszku-
jacych kule ziemska

« latwe - trudne, np. na poczatku wprowadzamy ulatwienia w ¢wiczeniach grafomotorycznych
(pisanie szlaczkow po $ladzie), nastepnie dziecko rysuje, pisze samodzielnie (bez §ladu)

 znane - nieznane, np. najpierw material nauczania obejmuje zaznajomienie dzieci z wygladem i na-
zwami ptakéw polskich, a pozniej — egzotycznych i ich nietypowych gniazd.

W przypadku tresci ksztalcenia wazna jest rowniez indywidualizacja procesu ksztalcenia polegajaca
na obserwacji dzieci przez nauczyciela i zauwazaniu zainteresowan dzieci. Dziecko, ktore jest zaintereso-
wanie dang dziedzing, ma wigkszg wiedze na dany temat — dzigki temu nauczyciel moze skorzysta¢
z okazji i umozliwi¢ przedszkolakowi prezentacj¢ jego wiedzy i pasji.

N

1. Srodowisko spoteczne

1.1. Moja rodzina

» Dziecko jako czlonek rodziny, nazwy czlonkéw rodziny, relacje w rodzinie, wi¢zi rodzinne -
Co to znaczy kocha¢? Jak okazujemy milo$¢ rodzenstwu, rodzicom, dziadkom?

« Zainteresowania i zawody czlonkéw rodziny.

o Modj dom, méj pokoj marzen, pomieszczenia w domu, sprzety domowe.

» Moje obowigzki domowe, mdj dzien — spedzanie czasu z rodzing.

» Wiezi rodzinne — wdzigcznos¢, mito$¢ i przywigzanie wobec cztonkéw rodziny, drzewo genealo-
giczne, portrety cztonkow rodziny.

« Upodobania innych oséb - Czym sie zajmujg?

o Zabawy z dziadkiem i babcig.

o W co sie bawili nasi dziadkowie?

1.2. Moje przedszkole

 Dziecko jako czlonek spotecznosci przedszkolnej — jestem przedszkolakiem.
o Pomieszczenia, teren przedszkolny.
« Personel przedszkola.
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Kodeks przedszkolaka.
To my - bez ciebie byloby nas mniej. Cechy indywidualne poszczegoélnych dzieci tworzace
wyjatkowy i niepowtarzalny zespoél. Indywidualnos¢ i niepowtarzalnos¢ kazdej osoby.

Szkota jest tuz-tuz

Obiekt szkolny, klasa, boisko.
Pomagam mlodszym i wszystko robie sam.
W szkole poznam nowych przyjaciot.

Moja miejscowosc

Moja droga z domu do przedszkola.

Srodki transportu — z domu do przedszkola.

Kulturalne zachowanie - przywitanie spotkanych po drodze 0séb, usmiech, zyczliwos¢, podzieko-
wanie za ustgpienie drogi.

Moja ojczyzna

Jestem Polakiem - symbole narodowe (flaga, godto, hymn panstwowy).
Stolica i jej symbole (herb stolicy). Najwazniejsze miasta i zabytki Polski.
Szacunek dla ojczyzny.

Wiem, gdzie mieszkam — mapa Polski.

Legendy, geneza powstania panstwa polskiego.

Polskie $wieta i obyczaje.

Krajobraz Polski — miasta, wsie, niziny, wyzyny, jeziora, gory, morze.
Przynaleznos¢ Polski do Unii Europejskiej.

Swiat

Polska w $§wiecie — na kuli ziemskiej, globus.

Ludzie zamieszkujacy kule ziemska — poszanowanie godnosci i odmiennosci innych ludzi, tole-
rancja.

Ziemia - biekitna planeta (Ziemia widziana z kosmosu), kosmos.

Swieta i obyczaje na $wiecie: karnawat — wspdlne zabawy karnawatowe, maski, stroje karnawa-
lowe, zabawy z balonami, karnawal na $wiecie.

Historia ludzkosci — Ameryka Srodkowa i Potudniowa, plemiona Olmekéw, Majow i Aztekow
oraz ich wynalazki.

Rézne zakatki kraju i $wiata — podroze dalekie i bliskie, $rodki transportu (powietrzne, ladowe
i wodne).

Dzieci $wiata, zycie na réznych kontynentach - réznice w kolorze skory i w warunkach, w jakich
Zyja.

Popularne zabawy dzieci na $wiecie.

Znam swoje prawa — Konwencja o prawach dziecka.

Elementy ekologii i ekonomii

Popularne zawody, np. dentysta, lekarz, aktor, nauczyciel, ekspedientka.

Co i jak moge oszczedzac¢? - pienigdze, wode, prad, zywnos¢, czas.

Modele monet i banknotéw, pienigdze w gospodarstwie domowym.

Swiatlo i woda - dawniej i dzis.

Skad sig¢ bierze cieplo? - energia w moim domu.

Energetyka na $wiecie — akcje: Godzina dla Ziemi, Kochasz dzieci - nie pal smieci; wykorzysty-
wanie naturalnych zrédet energii.
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Ekologia - co to znaczy?
Dbam o przyrode - zwrdcenie uwagi na poszanowanie $wiata roslin.

1.8. Swiat wartosci

Odroéznianie dobra od zta.

Odroéznienie prawdy od klamstwa — posta¢ Pinokia.

Moj przyjaciel - przystowia, wiersze, rymowanki zwigzane z przyjaznig; nawigzanie relacji,
budowanie przyjazni - zabawy integracyjne.

Rozumienie potrzeb os6b niepelnosprawnych - szacunek, tolerancja.

Pomaganie starszym — wyrazanie otwartosci na potrzeby innych.

Czy moge zosta¢ Swietym Mikolajem?

2. Srodowisko przyrodnicze

2.1. Jestem cztowiekiem

To ja — wyglad, czesci ciala, cechy charakteru.

Moje zmysly - dotyk, stuch, wzrok, wech, smak.

Moje emocje — Kiedy jestem smutny? Co robig, kiedy jestem smutny? Co mnie rozwesela? Kto
mnie rozwesela? (emocje — smutek, rado$¢); najszczesliwszy dzien w zyciu - identyfikowanie
pozytywnych wydarzen; Jestem mistrzem... — identyfikowanie malych sukcesow; Co za szczg-
$cie! Co za pech! - pozytywny styl wyjasniania codziennych wydarzen, budowanie optymistycz-
nego nastawienia.

Moje marzenia — O czym marz¢? Co jest wazne? Kim chciatbym by¢ w przysztosci?

Moje hobby - kazdy lubi cos innego.

2.2. Zjawiska przyrodnicze

Pory roku, nazwy miesiecy, dni tygodnia.

Zmiany pogodowe w moim otoczeniu — np. zima ($niezyca, zawierucha, zawieja, zamiecie $niez-
ne, szron, szadz, gololedz, opady $niegu).

Wystepowanie czterech zywiotéw w przyrodzie (woda, powietrze, ogien, ziemia).

Pozyteczna i szkodliwa dziatalno$¢ wiatru i jego rodzaje.

Niebezpieczne zjawiska - traba powietrzna.

Co dzieje si¢ z woda w przyrodzie? — obieg wody w przyrodzie, stany skupienia ($nieg, l6d, woda).
Ogien i prad - urzadzenia elektryczne; zabawy badawcze, eksperymenty z woda, piaskiem i po-
wietrzem.

Wyprawa do wnetrza ziemi — wulkany; co na ziemi bylo dawniej.

Odgtosy przyrody.

Zjawiska przyrodnicze - biegun pdtnocny i biegun potudniowy, zorza polarna.

Zjawiska przyrodnicze zachodzace w poszczegdlnych porach roku.

2.3. W swiecie roslin

Owoce i warzywa.

Warunki potrzebne do rozwoju roslin - $§wiatto, woda, stonce, ziemia.

Srodowisko lesne — rosliny wystepujace w lesie, budowa lasu, rodzaje lasu (w Polsce i na $wiecie).
Drzewa w parku / w lesie - budowa drzewa, sadzenie drzewa.

Pierwsze oznaki wiosny - kwiaty (przebisnieg, krokus, forsycje).

2.4. W swiecie zwierzat

Zwierzgta domowe — mdj kot, koty domowe i koty dzikie, pochodzenie kota.
Zwierzeta lesne.
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Zwierzgta na $wiecie — misie na $wiecie (gatunki niedzwiedzi: brunatny, polarny, panda), niety-
powe ptaki i ich gniazda (np. pingwin, koliber, wiklacz).

Wedréwki ptakow — Dlaczego ptaki wracajg na wiosne?

Zwyczaje zwierzat — robienie zapasdéw na zime.

Dokarmianie zwierzat.

Przygotowanie zwierzat do zimy.

Zwierzgta w wiejskiej zagrodzie — nazwy zwierzat i ich potomstwa.

Budowa ssaka na przykladzie psa.

Zwierzeta i ludzie — opieka nad zwierzetami, schroniska, stowarzyszenia na rzecz zwierzat.
Zycie zwierzat na ladzie i w wodzie na przykladzie zotwia.

Zwierzeta bieguna poétnocnego i bieguna potudniowego.

Zwierzeta $wiata — zycie zwierzat dzikich na réznych kontynentach.

Zoo - zwierzeta egzotyczne.

3. Sztuka

3.1. Sztuki plastyczne

Techniki plastyczne - kredki $wiecowe i oléwkowe, pastele mokre i suche, farby akwarelowe
i plakatowe, kreda, wegiel itd.

Eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp.

Proste i zfozone znaki, fragmenty wybranych liter, cyfr.

Obraz ruchowy a obraz graficzny.

3.2. Sztuki teatralne

Magia teatru, fikcja — zabawa w udawanie.

Budowa teatru, zawody zwigzane z teatrem.

Jestem aktorem — moge by¢, kim chce; mate formy teatralne w przedszkolu (improwizacja i insceni-
zacja).

3.3. Muzyka

Muzyka, zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku.

Rodzaje muzyki.

Piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe.

Melodie, piosenki i piesni wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, $wigta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne.
Orkiestra, instrumenty muzyczne, filharmonia.

Orkiestra przedszkolna — wspélne muzykowanie, ¢wiczenia stuchowe, rytmiczne, gra na instru-
mentach perkusyjnych.

Dzwigki gamy - partytura.

Posta¢ Fryderyka Chopina.

Rodzaje tanca.

Taniec inspirowany motywami znanymi dziecku - taniec misia, taniec pingwinéw, fabedzi.

4. Edukacja jezykowa

4.1. Edukacja polonistyczna

Jezyk polski w mowie ptynnej, wyraznej i rytmiczne;j.
Gloski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach.
Litery alfabetu bez dwuznakdéw, zmigkczen i liter oznaczajacych samogtoski nosowe.
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4.2.

4.3.

4.4,

Kroétkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci
znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci.

Odpowiadanie na pytania, rozmowa.

Opowiadanie o zdarzeniach z przedszkola.

Kolejno$¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych.

Wierszyki i zagadki, przystowia.

Opowiadania.

Wiasne eksperymenty jezykowe.

Nazwy czynnosci.

Zarty jezykowe i sytuacyjne.

Uwazne sluchanie i nadawanie znaczenia swym do$wiadczeniom.

Samodzielna aktywnos¢ poznawcza, np. ogladanie ksigzek, korzystanie z nowoczesnej technologii.
Obrazy, symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu i ich znaczenie.

Nazwa kraju i jego stolicy, symbole narodowe, wybrane symbole zwigzane z regionami Polski
ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach - np. O Smoku Wawelskim.

Polska jako jeden z krajow Unii Europejskie;j.

Klasyka basni — basnie Andersena.

Jezyk obcy

Proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym: wyrazy i zwroty majace znaczenie dla danej
zabawy lub innych podejmowanych czynnosci.

Rymowanki i proste wierszyki, piosenki.

Krétkie historyjki opowiadane lub czytane, wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej

Proste polecenie w jezyku mniejszo$ci narodowej lub etnicznej: wyrazy i zwroty majace znaczenie
dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci.

Rymowanki i proste wierszyki, piosenki.

Krétkie historyjki opowiadane lub czytane, wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

Godto (symbol) wspdlnoty narodowej lub etniczne;j.

Jezyk regionalny

Proste polecenie w jezyku regionalnym - kaszubskim: wyrazy i zwroty majace znaczenie dla
danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci.

Rymowanki i proste wierszyki, piosenki.

Kroétkie historyjki opowiadane lub czytane, wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

Godlo (symbol) wspolnoty regionalnej — kaszubskiej.

5. Edukacja matematyczna

Wielkos¢, ksztalt, kolor, przeznaczenie przedmiotow.

Grupy, szeregi, rytmy, uklady przedmiotow.

Podstawowe figury geometryczne - kolo, kwadrat, tréjkat, prostokat.

Zwiazki przyczynowo-skutkowe.

Pomiar dlugosci przedmiotéw z wykorzystaniem np. dloni, stopy, buta.

Kierunki i potozenie przedmiotéw w stosunku do wlasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiot6w; strona lewa i prawa.

Liczebnos¢ zbioréw.
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o Liczebniki gtéwne i porzadkowe; cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10.
o Dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowe;.
« Pojecia dotyczace nastepstwa czasu.

6. Edukacja zdrowotna

o Zdrowie - jak o nie dbac¢?

» Higiena osobista — zasady dotyczace mycia rak, zebow, dbanie o czystos¢ i porzadek wokol.

o Mo¢j ubior a pora roku i pogoda.

o Zdrowe odzywianie - piramida zywienia, owoce i warzywa, przetwory z owocow i warzyw,
zapasy na zime, przetwarzanie i przechowywanie zywnosci, herbatki na chfodne dni (walory
smakowe i rodzaje), czekolada (rézne rodzaje czekolady) — Ile czekolady moge zjes¢?

o Bezpieczna zabawa.

o Bezpieczna zabawa w réznych miejscach — dom, podworko, boisko, plac zabaw.

« Bezpieczenstwo na drodze - moja droga z domu do przedszkola.

o Bezpieczenstwo podczas zabaw w réznych porach roku.
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Metody wychowania

Program wychowania przedszkolnego Trampolina oparty jest w sferze wychowawczej na zatozeniach tak
zwanej pozytywnej dyscypliny, ktéra uwzglednia wspoélne ustalanie zasad i norm grupowych, wspolne
rozwigzywanie problemoéw i wzajemny szacunek.

Pozytywna dyscyplina ma na uwadze zasoby dziecka, jego zdolnosci i zainteresowania, stymuluje
wewnetrzng motywacje do dziatania przy jednoczesnym szanowaniu wyboréw innych osob. Bazujaca
na stylu demokratycznym jest alternatywa dla dwoch skrajnych stylow wychowania — autorytarnego
(nadmierna kontrola, brak szacunku dla dziecka) i liberalnego (brak zasad, nieograniczona wolno$¢).

Nauczyciel autorytarny mowi: Masz to zrobié, bo ja tak mowie, liberalny: Mozesz robi¢, co chcesz, a na-
uczyciel demokratyczny powie: Mozesz wybierac w granicach wyznaczonych szacunkiem dla innych o0s6b.
W efekcie wychowania w duchu pozytywnej dyscypliny dziecko:

« ma przekonanie o swoich zdolnosciach - zna swoje mocne strony i zainteresowania

« wie, ze jest wazne i potrzebne innym ludziom

« ma poczucie wplywu na wiasne zycie

« ma dobrze rozwiniete zdolnosci interpersonalne — umiejetno$¢ wspétpracy i zawierania przy-

jazni

 ma dobrze rozwiniete zdolnosci intrapersonalne — rozumie wlasne emocje i potrafi sobie z nim radzi¢

« stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy

« ma dobrze rozwinietg umiejetnos¢ oceny sytuacji.

Narzedzia pozytywnej dyscypliny

Narzedziami pozytywnej dyscypliny sa strategie i metody wychowawcze. Ponizej zamieszczone zostaly
przyklady strategii i metod umozliwiajacych realizacje zatozen pozytywnej dyscypliny.

1. Kontrakt grupowy w przedszkolu
Cel: Wspolne ustalanie zasad i norm grupowych (dzieci chetniej stosuja si¢ do zasad, ktore tworza).

Realizacja: Kontrakt grupowy w przedszkolu to wspolne ustalenie zasad i norm grupowych. Zapisywany
jest w formie graficznej i eksponowany w widocznym miejscu, tak zeby w kazdej chwili mozna bylo si¢
do niego odwota¢. Zasady moga by¢ modyfikowane i dodawane po rozmowie z calg grupa. Kontrakt
moze przyja¢ forme drzewa (zasady rozwieszone s3 na narysowanych galeziach, dzieci wykonuja liscie,
odbijajac swoje dfonie zmoczone w farbie). Kontrakt grupowy w przedszkolu powinien:

« by¢ zaakceptowany przez dzieci (np. podpisany odciskiem dtoni)

« obejmowac ilustracje, oméwione wspolnie przez dzieci i nauczyciela

« zawiera¢ komunikaty twierdzace, np. Stuchamy, gdy moéwi pani. Sprzgtamy zabawki.

2. Méwigca maskotka

Cel: Pomoc dziecku w poprawie zachowania w przyszlosci. Koncentracja na rozwigzaniach, a nie na pro-
blemie.

Realizacja: Dzieci siedzg w kregu i przekazuja sobie maskotke. Maskotka moze mowi¢ — podawac roz-
wigzania sytuacji. Dzieci kolejno przekazuja sobie maskotke, proponujac, co mozna byloby zrobi¢
w przysztosci, Zeby zapobiec niewlasciwemu zachowaniu czy problemowi.
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3. Pozytywna przerwa

Cel: Rozwigzywanie konfliktow w spokojnej atmosferze — radzenie sobie z emocjami. Pozytywna przerwa
nie oznacza izolacji za kare, nie jest tez tak zwanym ,,karnym jezykiem” Jej celem nie jest ukaranie dziecka,
ale umozliwienie emocjonalnego ochloniecia i odzyskania spokoju, aby méc konstruktywnie porozma-
wiac o rozwigzaniach problemu.

Realizacja: Wspdlnie ustalcie, jak moze wyglada¢ miejsce do uspokajania i co mozna byloby tam robic,
zeby nie przeszkadza¢ innym, np.:

» Hawaje - kacik w sali urzadzony na wzdr tropikalnej wyspy, w nim: worki z wypelnieniem granula-
towym, dywanik sensoryczny, pojemnik z piaskiem kinetycznym, stuchawki z odglosami szumu
morza i mew

o kosmos - kacik oddzielony granatowym tiulem, w ktérym znajduja sie: wiszace planety, Swigcace
lampki w ksztalcie gwiazd, dwa foteliki (kapsuly kosmiczne).

4. Jedno z dwoch

Cel: Jest to strategia ograniczonego wyboru. Dziecko uczy si¢ wolnosci i samodzielnosci, ale w granicach
umozliwiajacych funkcjonowanie i poczucie wolnosci innym osobom.

Realizacja: W roznych sytuacjach zycia przedszkolnego daj dziecku wybor sposréd dwdch mozliwosci,
np.:

 na $niadanie dziecko ma do wyboru platki czekoladowe lub ptatki owocowe

o dzieci decyduja, czy na wycieczke jedziemy do kina czy do teatru

+ do kolorowania dziecko wybiera jeden z dwdch obrazkéw.

5. Lustro
Cel: usprawnienie komunikacji z dzieckiem i traktowanie go z szacunkiem.

Realizacja: W czasie indywidualnej rozmowy z dzieckiem usigdz na krzesetku lub ukucnij, tak zeby twoja
twarz byla na wysokosci twarzy dziecka. Szczegélnie w sytuacji trudnej rozmowa z dzieckiem na jego
poziomie fizycznym pokazuje dziecku, ze jest wazne i zostanie wystuchane.

6. Puzzle grupowe

Cel: Jest to metoda wychowawczo-dydaktyczna rozwijajaca umiejetnosci wspoldziatania, a takze poczucie
przynaleznosci i znaczenia.

Realizacja: Metoda puzzli grupowych polega na zlozeniu wspdlnego rysunku, pracy przestrzennej ze
stworzonych indywidualnie czesci, np.:

» pociag - kazde dziecko wykonuje jeden wagonik

o zyrafa/jamnik - kazde dziecko wykonuje fragment szyi zyraty/tutowia jamnika

» wiezowiec z pudelek po butach - kazde dziecko wykonuje jedno pigtro.

Jednym z zalozen pozytywnej dyscypliny jest wspieranie samodzielnosci dziecka (Nie wyreczaj
dziecka, jesli potrafi zrobi¢ cos samo!). Kolejne to doswiadczanie konsekwencji dziatan - uczenie si¢ na
wlasnych bledach (Pozwalaj dziecku popetniac bledy. Wskazuj konsekwencje jego btedow. Pozwalaj dziecku
doswiadczy¢ konsekwencji jego bledow. Pozwalaj sobie popetniac bledy). Jesli wskazujesz dziecku bledy,
16b to z szacunkiem dla niego i oceniaj jego zachowania, a nie osobe, np.: Jestes dobrym przedszkolakiem,
ale tym razem niedokladnie pokolorowates rysunek. Podobnie chwalac dziecko, a raczej wspierajac jego
poczucie wartosci, koncentruj si¢ na jego zachowaniach i podkreslaj wlozony wysilek, a takze ksztaltuj
jego samoocene, np.: Dobra robota, wlozytes w to sporo pracy. Jak ci sig podoba to, co zrobites?
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Warunkiem realizacji powyzszych zalozen jest bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne dziecka. Metoda
naturalnych konsekwencji (doswiadczanie skutkow dzialan) musi by¢ realizowana w granicach bezpiecz-
nych dla dziecka. Podobnie jego samodzielnos¢ powinna by¢ obwarowana bezpiecznymi granicami. Nie
mozna np. pozwoli¢ dziecku doswiadcza¢ naturalnych konsekwencji bawienia si¢ na ulicy.

Kolejnym warunkiem realizacji zalozen pozytywnej dyscypliny jest wiek dziecka — etap jego rozwoju.
Nie wszystkie strategie, ktore mozna zrealizowac z szesciolatkiem, bedzie mégt zrozumiec i wykonac
trzylatek. W przypadku mtodszych przedszkolakéw pomocne moga by¢ metody odwrocenia uwagi i po-
zytywnego przekierowania — zmiany rodzaju aktywnosci.

Wazne jest takze uwzglednienie indywidualnych potrzeb dzieci. Np. dziecko z zespotem Aspergera
moze mie¢ trudnosci z rozmowg twarzg w twarz (strategia lustra) i w jego przypadku trzeba bedzie
zastosowac inny sposob komunikacji, dostosowany do jego specyficznych potrzeb.

Metody wychowawcze wspierajace pozytywna dyscypline to:

« modelowanie — uczenie si¢ przez obserwacje i nasladowanie. Nauczyciel oraz inne dzieci stajg si¢
dla dziecka modelami do nasladowania. Badania pokazuja, Ze dzieci s bardziej sklonne do nasla-
dowania zachowan o0s6b, ktore sg dla nich autorytetem i ktdre potrafig nawigza¢ z nimi pozytywny
zwigzek emocjonalny;

» metoda zadaniowa — polega na stawianiu dziecku zadan poprzez tworzenie odpowiednich sytuacji,
stymulujacych dziecko do podejmowania aktywno$ci.

Metody nauczania

Metoda nauczania to sposob postepowania nauczyciela z dzie¢mi w celu osiagniecia zamierzonego celu.

Dobér metod nauczania uzalezniony jest od wieku dzieci, celow, tresci i zadan pracy wychowawczo-

-dydaktycznej, organizacji srodkéw, ktérymi zamierza si¢ postuzy¢ nauczyciel w czasie danych zajec.
Klasyfikacje metod ksztalcenia wyr6zniajg takie metody, jak:

1. Metody oparte na stowie

« Opowiadanie - w opowiadaniu wystepuje dynamiczna forma przedstawienia sytuacji polegajaca
na zaznajomieniu dzieci z jakimis rzeczami, zjawiskami.

» Pogadanka - jej istotg jest kierowana przez nauczyciela rozmowa z dzie¢mi. Wychowawca zmierza
do osiagnigcia sobie znanego celu, stawia pytania dzieciom, na ktére one udzielaja odpowiedzi.

« Opis - stosowany jest najczesciej wtedy, gdy nie jesteSmy w stanie naocznie przedstawic jakiegos$
przedmiotu lub zjawiska. Wtedy staramy si¢ opisa¢ przedmiot czy zjawisko dokladnie, nie pomijajac
zadnego istotnego elementu.

2. Metody oparte na dziatalnosci praktycznej

o Metody laboratoryjne — polegaja na przeprowadzaniu eksperymentu pod okiem dorostego (w na-
turalnych warunkach). Wyrézniamy metode laboratoryjna:
- tradycyjng - np.: badanie $niegu, lodu; mieszanie koloréw
- problemowg - samodzielne wykonywanie eksperymentu, bez wstepnych zalozen co do jego
skutkéow.

3. Metody problemowe

— inaczej gry dydaktyczne, ktore organizujg tresci ksztalcenia w modele rzeczywistych zjawisk i sytuacji
w celu zbliZenia procesu poznawczego dziecka do poznania bezposredniego, dzieki dostarczaniu okazji
do manipulowania modelem.
o Burza moézgow - samodzielne, szybkie wymys$lanie przez dzieci zbioru hipotez przy wykorzysta-
niu myslenia intuicyjnego.
e Metoda sytuacyjna, metoda przypadkdéw - rozpatrywanie jakiego$ zjawiska na danym przykta-
dzie.
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o Metoda symulacyjna - udawanie kogos (np. nauczyciela); dziecko staje si¢ aktywne poprzez wy-
konywanie czynnosci typowych dla nasladowanej osoby.

4. Metody kinestetyczne

- stosowanie mimiki, jezyka ciala, demonstrowanie pojg¢ za pomoca gestéw i ruchéw, przeprowadzanie
¢wiczen polegajacych na projektowaniu i konstruowaniu, organizowanie wycieczek i zaje¢ w terenie,
wprowadzanie aktywnosci fizycznej.

5. Metody audytywne

- prowadzenie zaje¢c z odtwarzaczem, traktowanie muzyki jako zrodta relaksu, pobudzenia, wizualizacji.

6. Metody programowane

- z uzyciem komputera.

7. Metody eksponujace

- pokaz polaczony z przezyciem, projekcja filmu, obejrzenie sztuki teatralne;.

8. Metody praktyczne
- pokaz z objasnieniem, metoda projektow.

Proponowane metody ksztalcenia zawierajg elementy metod podajacych, ale przede wszystkim opie-
raja sie na dziataniu dziecka. Zgodnie z wytycznymi nowoczesnej dydaktyki, uwzgledniajacej osiagniecia
psychologii rozwoju dziecka i neurodydaktyki, dziecko w procesie ksztalcenia musi aktywnie dziata¢
i doswiadcza¢, aby zdoby¢ okreslone wiadomosci i rozwingé umiejetnosci. Najnowsze badania neurobio-
logéw pokazuja, ze intuicja M. Montessori — wypowiadajacej w imieniu dziecka zdanie: Pormdz mi zrobi¢
to samemu - jej nie mylifa. Czytanie i stuchanie aktywizuja jedynie wybrane struktury mézgowe, a uaktyw-
nienie dodatkowych zmyslow, przede wszystkim zmystu dotyku, powoduje stymulacje innych, czesto
bardziej efektywnych struktur mézgu.

Przyktadowe metody oparte na aktywnosci dziecka to:

Metoda samodzielnych doswiadczen

Metoda ta polega na wzbudzaniu inicjatywy dziecka i tworzeniu warunkéw do zabawy dowolnej. Dziecko
samodzielnie eksploruje otaczajace je Srodowisko, a rolg nauczyciela jest wspieranie go w podejmowaniu
nowych wyzwan.

Metoda zadaniowa

Metoda zadaniowa to metoda wychowawczo-dydaktyczna polegajaca na stawianiu dziecku zadan po-
przez tworzenie odpowiednich sytuacji, stymulujacych dziecko do podejmowania aktywnosci i rozwia-
zywania problemdéw. Umozliwia dzieciom dzialanie i tworzenie, odkrywanie i badanie. Stymuluje proces
samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

Metoda Dobrego Startu

Metoda Dobrego Startu zostala opracowana przez M. Bogdanowicz, a zainspirowana metoda Le Bon
Départ autorstwa T. Bugnet. Zalozeniem Metody Dobrego Startu jest zintegrowane rozwijanie funkcji
wzrokowych, stuchowych, jezykowych, dotykowo-kinestetycznych i motorycznych, inaczej integracja
percepcyjno-motoryczna w przygotowaniu do nauki czytania i pisania, ksztaltowaniu lateralizacji oraz
orientacji przestrzennej wzgledem wlasnego ciata (prawa i lewa strona). Metoda Dobrego Startu ulatwia
dzieciom wejscie w $wiat czytania i pisania, a takze wyréwnuje zaburzenia rozwojowe u dzieci z ryzy-
kiem dysleksji.
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Zajecia prowadzone Metoda Dobrego Startu zawieraja takie elementy, jak:

« (¢wiczenia usprawniajgce orientacje w schemacie ciala — np.: dzieci w parach witajg si¢ ze soba
prawymi kolanami, lewymi tokciami itd.;

« (¢wiczenia orientacji w przestrzeni — np.: dzieci w parach podaja sobie polecenia: Star za mng, stan
obok mnie, usigdz przede mng;

 (¢wiczenia ruchowe — np.: dzieci nasladujg szczeniaczki. Biegajg na czworakach, turlaja sie, bawia
sie pitka, oddychaja glosno z wywieszonym jezykiem;

+ ¢wiczenia ruchowo-stuchowe — np.: dzieci stoja w kregu i trzymaja line. Stuchajac piosenki,
rytmicznie unosza i opuszczaja rece. Dzieci, ktére sa pieskami, starajg si¢ wejs¢ do $rodka kregu
(do ogrodka);

« (¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe — np.: stuchajac piosenki, dzieci rytmicznie kresla litery/
znaki literopodobne na tacce z kasza manng, palcem umoczonym w farbie, grubym i cienkim
pisakiem.

Drama

Drame okresli¢ mozna jako metode ksztalcenia, ktdra polega na aktywnej identyfikacji dzieci z fikcyjnymi
rolami i sytuacjami. Drama to ,,zabawa w udawanie” kogos lub czegos, jednoczesnie pozwalajaca dziecku
dzialac i uczy¢ si¢. Tak rozumiana drama okreslana jest jako drama edukacyjna, wlasciwa czy kreatywna.

Wartos¢ edukacyjna dramy polega na tym, ze dzieci buduja wiedzg¢ ze ,,$rodka” sytuacji — przedszko-
laki sg zaangazowane w akcje, zwicksza sie ich motywacja do dzialania, rozwigzania problemu. Ponadto
drama rozwija tworcze myslenie, inteligencje emocjonalng i kompetencje spoteczne. Jest takze nieoce-
niona w budowaniu pewnosci siebie i przezwyciezaniu niesmiatosci.

Drama dziecigca rézni si¢ od ,dorostej” dramy. Dzieci najpierw dzialaja, a p6zniej analizujg swoje
dzialanie, jezeli je w tym wesprzemy. Gdy méwimy dziecku: Jestes tygrysem, ono natychmiast staje sie ty-
grysem i nie zastanawia si¢, czy na pewno tak wyglada i zachowuje sie tygrys, tylko zaczyna chodzic,
skradac sig, skaka¢, ryczec tak, jak w jego mniemaniu zrobilby najprawdziwszy tygrys. Dziecko najpierw
jest w roli, a dopiero pdzniej moze nastapi¢ analiza dziatan, werbalizacja przezy¢, uogélnianie i budowa-
nie pojec. Dzieci majg naturalng umiejetnos¢ wchodzenia w role, poniewaz nie przetwarzajg roli przez
filtr oceny spotecznej. Dlatego najbardziej adekwatnym rodzajem dramy dla dzieci w przedszkolu jest
tak zwana drama procesualna, polegajaca na tym, ze nauczyciel odgrywa role i przedstawia dzieciom
tikcyjny $wiat, ,,zamieniajac” je rowniez w fikcyjne postaci.

Przyklad: Nauczyciel zamienia si¢ w pirata i nawoluje swoja zaloge (tj. grupe dzieci), aby pomogla mu
wyciagna¢ kotwice, zeby wyplynac w rejs. Dalej dzieci wraz z nauczycielem dzialaja w rolach i rozwiazuja
inicjowane przez nauczyciela problemy.

Metody pedagogiki tworczosci

Kreatywnos¢ to cecha, ktora pozwala dziecku na przeksztalcanie rzeczywistosci i dostosowywanie si¢ do
nowych sytuacji. Zabawy rozwijajace kreatywnos¢ mozna podzieli¢ (zgodnie z klasyfikacja metod dy-
daktyki twérczoséci) na trzy rodzaje:

« zabawy stymulujace ciekawo$¢ poznawcza i myslenie pytajne

o zabawy wykorzystujace techniki myslenia dywergencyjnego

« zabawy wykorzystujace analogie i metafory (synektyka).

1. Zabawy stymulujace ciekawo$¢ poznawcza i myslenie pytajne

Ciekawos¢ to pierwszy stopien do... wiedzy. Z ciekawosci poznawczej bierze si¢ myslenie pytajne (pro-
blemowe) — dostrzeganie problemdw i stawianie pytan problemowych. Zadaniem nauczyciela jest two-
rzenie sytuacji problemowych lub zadan zawierajacych trudnos¢ o charakterze intelektualnym, emocjo-
nalnym lub praktycznym.
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Przyklad: Nauczyciel pokazuje dzieciom fotografi¢/ilustracje przedstawiajaca fragment jakiegos przed-
miotu. Zadaniem dzieci jest postawienie jak najwigkszej liczby pytan na temat przedmiotu znajdujacego
sie na ilustracji.

2. Zabawy oparte na mysleniu dywergencyjnym

Myslenie dywergencyjne to procesy poznawcze zachodzace podczas rozwiklania problemu o wielu mozli-
wych rozwigzaniach. Istotnym warunkiem ich pojawienia sie jest zadanie o charakterze otwartym (problem
tworczy), ktdére nie ma jednego wyjasnienia.
Zgodnie z czynnikami my$lenia dywergencyjnego, opracowanymi przez Guilforda i jego nastepcow,
miedzy innymi Torrancea, zabawy oparte na tego rodzaju mysleniu polegaja na:
» generowaniu wielu rozwigzan danego problemu (ptynnos¢ myslenia):
- stow (pltynnos¢ stowna) — Podaj jak najwiecej stow na gtoske (litereg) ,,b”.
- zdan (plynnos¢ ekspresyjna) — Zadaj jak najwigcej pytan zaczynajqcych sie od stowa ,,Kto”.
- skojarzen (plynnosc skojarzeniowa) — Powiedz, z czym kojarzy ci si¢ ta chmura (rysunek przed-
stawiajacy chmure).
- pomystéw (ptynnos¢ ideacyjna) — Co mozna zrobié, Zeby nie zmokngé na deszczu?
« wytwarzaniu jako$ciowo réznych rozwigzan problemu (gietko$¢ myslenia) — Do czego jeszcze moze
stuzy¢ parasol?
» dopracowaniu i ulepszaniu pomystow (elaboracja) — Dorysuj brakujgce czgsci samochodu.

3. Zabawy wykorzystujace analogie i metafory (synektyka)

Metody dydaktyki tworczosci polegajace na produkowaniu i wykorzystywaniu metafor i analogii nosza
miano synektyki. Analogia jest to zwigzek miedzy dwoma obiektami oparty na podobienstwie; to prze-
niesienie twierdzen o jednym przedmiocie na inny przedmiot, na podstawie podobienstwa.
Cwiczenia synektyczne opieraja sie na trzech rodzajach analogii: analogiach bezposrednich, analo-
giach osobistych i oksymoronach:
« analogia bezposrednia to poréwnanie dwoch obiektéw lub pojeé, np.: Snieg jest bialy jak..., Przed-
szkole jest jak...
« analogia osobista polega na wejsciu w role poréwnywanego obiektu i rozpatrywaniu problemu
z jego perspektywy, np. ¢wiczenie przy muzyce: Stan si¢ rzekqg. Opowiedz, jakq jestes rzekq. Jakie
masz odczucia, co sig z tobg dzieje?
 oksymoron to wyrazenie skladajace si¢ dwdch przeciwstawnych jezykowo lub kulturowo stow, np.
Narysuj/pokaz zwierze, ktére jest podobne do bezsilnej sily?

Metoda projektow

Metoda projektow polega na tym, ze zespot 0sdb samodzielnie inicjuje, planuje i wykonuje pewne przed-
siewziecie oraz ocenia jego wykonanie. W przedszkolu dzieci planujg i wykonuja projekty pod opieka
nauczyciela. Realizatorami projektu moga by¢ kilkoro wychowankoéw, wszystkie dzieci z danej grupy lub
z calego przedszkola. Punktem wyjécia jest pewna sytuacja problemowa, zamierzenie, podjecie jakiej$
inicjatywy, wytyczenie okreslonego celu. Punktem dojscia — szeroko rozumiany produkt: album, kacik,
danie kulinarne, przedstawienie, prezent dla mamy/taty itd.
Fazy realizacji projektu:
 Zainicjowanie projektu, stworzenie sytuacji otwartej na wiele mozliwosci. W tym celu mozna wyko-
rzysta¢ rozmaite techniki myslenia twérczego: burza mézgow, burza pytan, zastosowanie metafory.
« Dyskutowanie nad propozycjami realizacji projektu i wybdr jednej z nich.
o Opracowanie planu dziatania: Kto i za co bedzie odpowiedzialny? Jakie s3 terminy realizacji po-
szczegblnych etapow? Jakie moga wystapic problemy? Jaki bedzie produkt koncowy?
« Wykonanie projektu.
o Zakonczenie projektu — prezentacja wynikow pracy.
Metoda projektow uczy przedsiebiorczosci, samodzielnosci, wspdtdzialania w zespole, a takze plano-
wania i doprowadzania aktywnosci do konca.
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Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne oparta jest na ¢wiczeniach i zabawie, relacjach z druga osoba.
Dzigki niej nastepuje rozwijanie przez ruch $wiadomosci wlasnego ciala, Swiadomosci przestrzenii dzia-
tania w niej, dzielenia tej przestrzeni z innymi i nawigzywania z nimi kontaktu.

Metoda ta stosowana jest w celu wspomagania rozwoju psychoruchowego. Obejmuje zestaw ¢wiczen
wywodzacych sie z wezesnodziecigcych zabaw rodzicéw z dzie¢mi. Zabawy oparte na tej metodzie sa
doskonalg okazja do rozwijania u dziecka pozytywnego stosunku do samego siebie i do $wiata. Prowa-
dzone sg w formie zaje¢ indywidualnych, w parach oraz z calg grupa. Uczestnictwo w zajeciach tego typu
wplywa korzystnie na rozwdj emocjonalny, spoleczny, poznawczy i ruchowy dziecka.

Metodj tg rozwijamy u dzieci m.in. poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i partnera; ksztaltu-
jemy u dzieci obraz ich samych; doskonalimy ptynno$¢ ruchéw, koncentracje uwagi, sprawno$¢ ruchows;
rozwijamy wyobraznie i pamigc¢. Celem tej metody jest doswiadczenie ruchu, kontaktu emocjonalnego,
tizycznego, poznanie wlasnego ciata.

W metodzie wyr6zniamy kilka grup ¢wiczen:

 (¢wiczenia nawigzywania kontaktu emocjonalnego

 (¢wiczenia wspolpracy z innymi

« (¢wiczenia wyrabiajgce pewnos¢ siebie

 (wiczenia ulatwiajace poznanie wlasnego ciata

« (¢wiczenia tworcze.

Metoda C. Orffa

Podstawami tej metody sa ksztalcenie poprzez zabawe, rozwijanie muzykalnosci dzieci, integracja
muzyki, stowa i ruchu. Jako wszechstronny i atrakcyjny sposob ksztalcenia jest czesto i chetnie wykorzy-
stywana w muzykoterapii. Formami zaje¢ s3: gra na instrumencie, improwizacja wokalna, wokalno-
instrumentalna i ruchowa, stuchanie muzyki, ruch, ktéry jest spontanicznym poruszaniem sie¢ przy
muzyce.

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona

Metoda ta - zwana takze ,,gimnastyka moézgu” — polega na wykonaniu zestawu ¢wiczen, ktére maja pomoc
dzieciom z trudnosciami z czytaniem, pisaniem, zapamietywaniem, a takze z nawigzywaniem kontaktow
z otoczeniem. Wspiera rowniez uklad odpornosciowy. Bardzo dobrze sprawdza si¢ w pracy z dzie¢mi
niepelnosprawnymi.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej usprawniajg koordynacje psychoruchowg oraz pamieé
i koncentracje, poprawiaja efektywno$¢ pracy z dzie¢mi z ryzyka dysleksji, dysgrafii.

Metoda aktywnego sluchania muzyki B. Strauss

Przyblizanie dzieciom muzyki klasycznej odbywa sie tu poprzez ,,aktywne stuchanie”. Dzieci wykonuja
proste ukfady rytmiczno-taneczne proponowane przez nauczyciela. Z dzie¢mi mtodszymi wykonujemy
ruchy ilustrujace krétkie opowiadania zwigzane z utworem muzycznym.

Zabawy te s3 dobrym wprowadzeniem do zastosowania w zabawach tradycyjnych instrumentéw per-
kusyjnych oraz instrumentéw drewnianych, takich jak: tarki, patyczki, pudetka akustyczne lub ,,prze-
szkadzajki” wykonane samodzielnie z nakretek od butelek. Dziecko bierze aktywny udzial w stuchanym
utworze muzycznym jako wspotwykonawca lub dyrygent.

Metoda M. i A. Kniessow

Jest to rodzaj gimnastyki rytmicznej polegajacej na nieustannym poszukiwaniu nowych form i rodzajow
ruchu. Dominujgce w tej metodzie sg ruch, muzyka oraz nietypowe przybory, jak: bijaki, szarfy, wstazki
na patykach, potowki kokosow, grzechotki, bebenki i dzwoneczki.
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W metodzie tej jest mozliwos$¢ uzycia do ¢wiczen ruchowych dwdch przyboréw jednoczesnie przez
jedng osobe. Impulsem do wykonywania zadan jest muzyka, a nie stowo, co ma ogromny wptyw na ptyn-
no$¢ i intensywnos¢ ruchu.

Metoda ta pozwala rozwija¢ poczucie rytmu i koordynacje ruchowa. Wywoluje rado$¢ wynikajaca
z zabawy przy muzyce z uzyciem barwnych przyborow do ¢wiczen (zawsze po dwie sztuki w celu harmonij-
nego rozwoju prawej i lewej strony ciala).

Metoda wspomagania rozwoju umystowego E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej

Praca ta metoda:

o ksztaltuje odpornos¢ emocjonalng potrzebng do pokonywania trudnosci

« wspomaga rozwoj inteligencji operacyjnej

« rozwija umiejetnosci matematyczne w naturalnych sytuacjach zycia codziennego (podczas nada-

rzajacych si¢ okazji).

Tresci ujete s3 w bloki tematyczne, utozone w porzadku rozwojowym: rytmy, orientacja przestrzenna,
przewidywanie nastepstw, liczenie, klasyfikowanie, stalo$¢ liczby elementéw, numerowanie, dtugos¢,
intuicje geometryczne, mierzenie, wazenie, ukfadanie zadan z trescig.

Najwazniejsza w tej metodzie jest nauka oparta na osobistych doswiadczeniach stanowigcych podstawe
do tworzenia przez dziecko pojec i ksztaltowania umiejetnosci. Rozwija myslenie, hartuje dziecieca od-
pornos$¢, uczy przewidywania skutkow, a takze stownego okreslania wlasnych spostrzezen oraz sensu
wykonywanych czynnosci, méwienia o wykonywanych dziataniach. Sprzyja koncentracji uwagi i do-
strzeganiu tego, co jest istotne.

Metoda pedagogiki zabawy

Metoda ta pozwala na rozwdj aktywnosci tworczej dziecka. Wspierana edukacja kreatywng, ktora wptywa
na wzajemne relacje miedzy dzie¢mi, podnosi poziom zaufania, pobudza emocje, wyobraznig, integrujac
grupe przez dzialanie. W zabawach tych eliminuje si¢ rywalizacj¢. Dzialania zaktadaja dobrowolnos¢
uczestnictwa. Dziecko w ten sposéb pozbywa sie stresu i niepewnosci, zaczyna by¢ bardziej otwarte na
innych, nabywa wiary we wlasne sily, jest zadowolone i chetnie uczestniczy w dziataniach. Elementami,
ktdre przyczyniaja sie do lepszej komunikacji, sa ruch, stowo i plastyka.

Takie wspoldziatanie w grupie - rozwigzywanie wspolnych probleméw i wymiana mysli — ma ogromny
wplyw na integracje grupy. Dziecko podczas zabawy uczy si¢, poznaje ciagle co§ nowego. W zabawie
tworzy wszystko to, o czym marzy, lub jest takie, jakie pragnie by¢. W ten sposdb wspieramy ogdlny rozwoj
dziecka - jego funkcje poznawcze.

Pedagogika zabawy wybiera z repertuaru zabaw tylko te, ktére spelniajg okreslone warunki:

+ dobrowolno$¢ uczestnictwa

» uwzglednienie wszystkich pozioméw komunikowania

« unikanie rywalizacji

« demokracja

 poslugiwanie si¢ réznorodnymi $srodkami wyrazu

« zapewnienie klimatu zaufania, pozytywne przezycie jako warto$c.

Pedagogika zabawy wykorzystuje réznego rodzaju zabawy w realizacji opisanych celéw edukacyj-
nych. Nazwy zabaw pochodzg albo od rodzaju aktywnosci uczestnikow zabawy (np. stowne, ruchowe,
muzyczne, plastyczne, tematyczne), albo od funkeji, ktorg maja petni¢ (np. integracyjne, tworcze, tera-
peutyczne). Wérdd nich znajduja si¢ metody ksztalcenia opisane w klasyfikacjach metod dydaktycznych,
ktére mozna wlaczy¢ do pedagogiki zabawy, jezeli tylko spelniaja podstawowe kryterium zabawy -
sa dobrowolnie podejmowanym dziataniem dzieci wigzacym sie z przyjemnoscia.

Elementy pedagogiki M. Montessori

M. Montessori opracowala koncepcje pedagogiki, ktora traktuje dziecko jako cztowieka samodzielnego,
pelnego energii i spontanicznosci. Dziecko uczy sie tutaj wedtug swojego rytmu pracy, w miare swoich
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indywidualnych mozliwosci, a jednoczesnie wspélnie z innymi. Montessori nie neguje zadnych klasycz-
nych metod nauczania — udoskonala je, dajac dzieciom mozliwo$¢ przezycia doswiadczen i proponujac
nauczanie przez odkrywanie. Metoda ta jest bezposrednio skierowana na dziecko. Uwzglednia jego
potrzeby, spontanicznos¢, aktywno$¢, samodzielnos¢ w podejmowaniu dzialan - dazy tym samym do
niezaleznos$ci od dorostych. Dzigki tej metodzie dzieci rozwijaja:

« wiare w siebie, poczucie wlasnej wartosci

 kooperacje i odpowiednie zachowania w kontaktach z innymi

« pozytywne nastawienie do zycia i otaczajgcego Swiata.

Waznym elementem w tej metodzie jest swobodna praca z materiatem rozwojowym, ktéra wptywa
decydujaco na wszystkie procesy nauczania. Dzieci ucza si¢ same podejmowac inicjatywe w dziataniu,
np. wybierajg miejsce, planujg, porzadkuja i odkladajg materialy na swoje miejsce po skonczonej pracy.
W ten sposdb maja mozliwos¢ decydowania o tym, czym chcg sie zaja¢ w danej chwili - nie czekajg na
inicjatywe nauczyciela.

Wdrozone do swobodnej pracy podejmuja dzialania indywidualnie i wlaczaja si¢ w grupe — proces ten
odbywa si¢ droga naturalna. Potrafig przestrzega¢ ustalonych zasad. Natomiast poprzez mozliwo$¢ samo-
kontroli uczg si¢ szacowania swoich postepow i wytrzymalosci. W ten sposoéb dzieci doskonalg strategie
pracy — wybierajg material, planujg dzialanie, zbierajg informacje i samodzielnie rozwigzuja problem.

Aby dzieci mogly rozwijac si¢ zgodnie z ta koncepcja, nalezy udostepnic potrzebne elementy — odpo-
wiednio przygotowa¢ miejsce, w ktérym beda przebywaly. Otoczenie dzieci powinno by¢ dostosowane
do ich potrzeb. Ono wlasnie ma ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny, spoteczny,
emocjonalny i duchowy:

« rozwoj fizyczny - kolorystyka, naturalne kolory oddajg atmosfer¢ domowa; meble, dostosowane
do potrzeb i wielkosci dzieci, umozliwiaja swobodg i bezpieczne poruszanie si¢; kwiaty i zwierzeta
(niewywolujace alergii) wzbudzaja zainteresowanie i troske — wszystkie elementy stymuluja
wewnetrzne sity dzieci

o rozwoj psychiczny - porzadek i logika, ktére panuja w odpowiednio przygotowanym otoczeniu
dzieci, stanowig ramy wolnosci, jaka nauczyciel daje swoim wychowankom; zgromadzone przed-
mioty i materialy wywoluja zainteresowanie, s3 bodzcem do podejmowania dzialania; dzieci dzieki
temu ksztaltuja umiejetnos$¢ skupienia uwagi nad wykonywang czynnoscig, co jest warunkiem
rozwoju psychicznego

 rozwoj intelektualny — stymulowany jest on migdzy innymi przez wyboér materiatu, znajdujacego
w otoczeniu; s3 to materialy: praktyczne i sensoryczne, matematyczne, jezykowe i zwigzane ze
wszechswiatem - kazdy z nich ma okreslone miejsce i wystepuje tylko raz; obiekty, utozone wedtug
stopniowania trudnosci, atrakcyjne i kompletne, pobudzaja wszystkie zmysty

o rozwoj spoleczny — dziecko rozwija si¢ spolecznie poprzez kontakt w jednej grupie z dzie¢mi
w roznym wieku oraz z dorostymi; dzieci starsze opiekuja sie mlodszymi, uczac si¢ w ten sposéb
wspolpracy i odpowiedzialnosci; ksztaltuja cierpliwos¢, uwzgledniajac potrzeby innych

o rozwoj emocjonalny — w grupie montessorianskiej panuje przyjazna atmosfera; zyczliwy nauczy-
ciel dostrzega potrzeby indywidualne kazdego dziecka — wplywa to na pozytywne nastawienie
dzieci do dzialania i ich bezpieczenstwo, a brak rywalizacji ksztaltuje pewnos¢ siebie i wiare we
wlasne sity; w tak harmonijnie funkcjonujacym otoczeniu dziecko staje sie silng jednostka, dobrze
odnajdujacy si¢ w grupie

» rozwoj duchowy - otoczenie wspiera takie wartosci, jak milos¢, bezpieczenstwo; wptywa na zdrowy
i harmonijny rozwdj; dziecko ma poczucie wspdlnoty, ktora jest warunkiem wewnetrznego spokoju;
otoczenie pozwala ksztaltowac pewnego siebie, odpowiedzialnego i petnego ciekawosci cztowieka,
ktéry gotowy jest dzieli¢ si¢ swoja wiedzg z innymi i nie§¢ im pomoc.

Metody nauki czytania i pisania w przedszkolu

Czytanie i pisanie s3 czynnos$ciami w pelni §wiadomymi. Aby je opanowac¢, dziecko musi zdawac sobie
sprawe z ich struktury, zna¢ ich elementy skladowe, sposoby realizacji skladajacych si¢ na nie réznych
dzialan - to wszystko wymaga zorganizowanego nauczania.
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Proces czytania angazuje podstawowe funkcje psychofizyczne: stuchows, artykulacyjna, wzrokowo-
-przestrzenng. A czynno$¢ pisania — jeszcze motoryczng. Wszystkie wymienione funkcje zapewniaja
prawidtowy przebieg czynnosci czytania i pisania.

Czytanie rozpoczyna sie od spostrzegania zespolu liter, ktére musza zosta¢ zidentyfikowane i doktad-
nie zréznicowane pod wzgledem ksztaltu i polozenia. Nastepnie nalezy je przelozy¢ na system dzwigkdw,
czyli na obrazy stuchowo-artykulacyjne, aby na tej podstawie rozpoznawac ich znaczenie.

Pisanie polega na uswiadomieniu sobie stéw, ktdre maja by¢ napisane, nastepnie przeprowadzeniu
analizy stuchowej w celu przetozenia na system dzwigkéw (fonemoéw), przyporzadkowania im odpo-
wiednich liter (grafemoéw) oraz zapisania ich za pomoca ruchéw reki z uzyciem narzedzi pisarskich. Pod-
czas wykonywania tych czynnosci dziecko zastanawia si¢ przede wszystkim nad dzwigkami i literami,
za ktérych pomoca maja by¢ zapisane stowa.

Czytanie to odszyfrowywanie znaczenia zapisanych stéw, natomiast pisanie — zaszyfrowywanie stow
przy uzyciu symboli graficznych. Na poczatku opanowania tych czynnosci kazde ich ogniwo uswiada-
miane jest odrebnie i oddzielnie wykonywane. Dziecko pokonuje wowczas wiele trudnosci. W miare
przyswajania czynnosci poszczegdlne ogniwa Iaczg sie, wykonywane sg ptynniej, bez wysitku, az dochodzi
do pelnej automatyzacji, kiedy to przebieg proceséw przestaje by¢ uswiadamiany. Wymaga to jednak bardzo
diugiego okresu ¢wiczen. Czytanie to dotarcie do znaczenia przekazu - zrozumienie informacji; to od-
krywanie znaczenia znakéw, kodow. Jednak zeby zdoby¢ te zdolno$¢, dziecko powinno nabraé pewnych
umiejetnosci szczegoélowych, ktore rozwijane sa podczas kazdych zaje¢ przedszkolnych. Nalezg do nich:

« umiejetnosci wzrokowe - stuzace rozréznianiu obiektéw, wyodrebnianiu szczegoiow z calosci

 umiejetnosci stuchowe — pozwalajace na rozréznianie dzwiekow, stow, wyodrebnianie glosek (sa-

moglosek i spdtglosek)

 umiejetnosci ruchowe — dzigki ktéorym mozliwa jest orientacja przestrzenna: zlokalizowanie jakie-

go$ obiektu w otoczeniu, wzgledem drugiego obiektu

« umiejetnosci intelektualne - kojarzenie faktow, logiczne rozumowanie, koncentracja.

Wszystkie umiejetnosci dzieci zdobywajg od najmtodszej grupy przedszkolnej, natomiast w starszych
grupach powinny utrwala¢ je przy okazji wprowadzania w $wiat stowa pisanego - czytania. Zadaniem
przedszkola jest przygotowanie dzieci do nauki czytania i pisania poprzez tworzenie sytuacji wspartych
odpowiednimi materialami. Juz najmltodsze przedszkolaki powinny mie¢ mozliwos¢ ogladania ksigzek
z obrazkami, wspdlnego tworzenia plakatow, listéw czy pocztéwek, przegladania albumoéw i czasopism dla
dzieci.

Przyktadowe ¢wiczenia usprawniajgce analize i synteze stuchowa

o analiza i synteza wyrazowa zdania
- wyodrebnianie zdan z potoku zywej mowy (ksztaltowanie pojecia zdania)
- ukfadanie zdan do obrazkoéw i roéznych sytuacji, na podany temat, z okreslonymi wyrazami
- dzielenie zdan prostych na wyrazy, liczenie wyrazéw w zdaniu
- rozwijanie zdan, rozbudowa zdania wyjsciowego (ksztaltowanie pojecia wyrazu)
- odroéznianie zdan od pojedynczych wyrazéw
- dopelnianie zdan wyrazem, tworzenie rymowanek
- poréwnywanie zdan krotkich i diugich
 analiza i synteza sylabowa wyrazu
- wprowadzenie wzorca operacji dzielenia wyrazéw na sylaby (ksztaltowanie pojecia sylaby)
- dzielenie wyrazu na sylaby, liczenie sylab w wyrazie
- wyodrebnianie sylab na poczatku, na koncu i w srodku wyrazu
- budowanie wyrazéw z sylab
- wykonywanie polecen zadanych sylabami
- konczenie wyrazu zaczynajacego si¢ dang sylaba
- podawanie wyrazéw rozpoczynajacych si¢ konncowsa sylabg wyrazu poprzedniego
- rozwigzywanie rebuséw obrazkowych
- rysowanie lub wskazywanie przedmiotéw, ktorych nazwy zawierajg dane sylaby
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analiza i synteza gloskowa wyrazu

- wprowadzenie wzorca operacji wyodrebniania glosek w wyrazie (ksztaltowanie pojecia gloski)
- wyroznianie glosek w wyrazie w naglosie, w wyglosie i w srodgtosie

- wyodrebnianie gloski na poczatku wyrazu

— dobieranie obrazkéw lub wskazywanie przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ dang gtoska
- grupowanie lub rysowanie przedmiotéw rozpoczynajacych sie ta samg gtoska

- budowanie wyrazéw na podstawie podanej gloski poczatkowe;.

Przyktadowe ¢wiczenia usprawniajace analize i synteze wzrokowg oraz orientacje
przestrzenng

rozpoznawanie obrazkow i ich elementéow

- dobieranie dwoch jednakowych elementow

- domino obrazkowe

- loteryjki obrazkowe

réznicowanie przedmiotow i figur

- rdznicowanie pod wzgledem polozenia w przestrzeni, wielkosci, koloru

- poréwnywanie figur geometrycznych réznigcych si¢ pewnymi cechami

- wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow lub elementéw o podanym ksztalcie

okreslenie polozenia przestrzennego

- okreslanie polozenia przestrzennego wzgledem innego obiektu (lub innych obiektow): wyzej,
nizej, pod, nad, obok, za, na, miedzy

- okreslanie kierunkéw: na prawo, na lewo, do przodu, do tytu, w gore, w dot

okreslanie stosunkow miedzy obiektami (duzy - maty, wysoki - niski, cienki (chudy) - gruby,

waski — szeroki itp.)

manipulowanie i komponowanie réznych wzoréow

- ukladanie figur zgodnie ze wzorem

- odwzorowywanie figur z pamieci (bez wzoru)

- ukladanie wzoréw wedtug instrukcji stownej

- odwzorowywanie graficzne szlaczkéw, ornamentéw przy uzyciu szablonéw

- odtwarzanie ksztaltow przez faczenie punktow

- zamalowywanie oznaczonych pdl

- malowanie rysunkéw konturowych.

Przyktadowe ¢wiczenia graficzne

odtwarzanie graficzne prostych ksztaltow

- uzupelnianie graficzne brakujacych elementow

- wodzenie palcem po konturach rysunkéw

- odtwarzanie szeregowe réznych ksztaltéw (rytmy)

— kreslenie linii prostych, falistych, form kolistych oraz réznych kombinacji

- laczenie punktow w kierunku od lewej do prawej

identyfikacja i r6znicowanie elementow literopodobnych

- dobieranie w pary identycznych elementéw

- segregowanie elementow i liter wedlug ksztaltu

- odwzorowywanie element6w literopodobnych w kratkach, jednej linii, trzech liniach
- rozpoznawanie ksztaltow liter podczas manipulowania stemplami, alfabetem ruchomym
- odczytywanie roznych zapisow symbolicznych.

Nauka czytania w przedszkolu ma dwa etapy:

etap przedliterowy — ksztaltowanie gotowosci do czytania, na tym etapie dominuje dzwiek, gtoska
wprowadzenie elementéw czytania — operowanie obrazem, literg.



36 SPOSOBY REALIZACJI CELOW | TRESCI KSZTALCENIA

Obydwa te etapy sa bardzo wazne i wzajemnie polaczone. Dobre przygotowanie dzieci w pierwszym
etapie zapewnia zadowalajace efekty w drugim. Etap wstepny to podstawa, od ktorej zalezg dalsze wyniki.
Dlatego nalezy usprawnia¢ dzialanie analizatoréw wzrokowego i stuchowego. Jezeli dziecko dobrze radzi
sobie z analizg dZzwigkowa wyrazu o prostej budowie fonetycznej, nie bedzie miato problemu z przypo-
rzadkowaniem litery do wybrzmiewanej gloski.

Metody nauki czytania

o Metody syntetyczne — koncentracja na opanowaniu umiejetnosci czytania w sensie technicznym,
polegajacym na przechodzeniu od liter (dzwigku) do catosci (wyrazu, zdania) — metody: alfabe-
tyczna, fonetyczna, sylabowa.

o Metody analityczne - skupiaja si¢ na rozumieniu czytanych tekstow, polegaja na prezentowaniu
jednostek jezykowych majacych okreslone znaczenie, faczg analize stuchowy z analizg wzrokowa
- metody: wyrazowa, zdaniowa.

o Metody analityczno-syntetyczne — uznawane sa za najbardziej skuteczne metody nauki czytania;
polaczenie metod analitycznych i syntetycznych umozliwito z jednej strony poznawanie liter,
a drugiej strony rozumienie czytanego tekstu. Punktem wyjscia metod analityczno-syntetycznych
jest wyraz lub zdanie. Za pomocg analizy stuchowej lub wzrokowej nastepuje przejscie od zdania
do wyrazu lub od wyrazu do sylaby, gloski czy litery. Z wyrazu lub ze zdan najpierw stuchowo
wyodrebnia si¢ odpowiednio gloski — poczatkowo samogtoski, a pdzniej spotgloski. Z chwilg opano-
wania umiejetnosci analizy stuchowej i wzrokowej dokonuje si¢ identyfikacji gtoski - litery.
Pdzniej nastepuje powrot do syntezy, ktora utatwia zrozumienie tresci poprzez rozszyfrowanie
znaczenia wyrazow, a potem zdan. Poznanie nowej litery powinno by¢ powigzane z poznanymi juz
samogloskami i spétgloskami.

o Metody globalne — poznawanie wyrazu, cze$ci zdania, zdania odbywa si¢ na podstawie ich wygladu
ogodlnego, czyli catosciowego obrazu graficznego; najwazniejsze jest znaczenie tekstu, a nie formalna
strona czytania.

Nauke czytania mozemy jeszcze urozmaici¢, wprowadzajac innowacyjne metody pozwalajace dziecku
naby¢ okreslone umiejetnosci poprzez zabawe i spontaniczne dzialanie. Jako przyklad podajemy metode
odmiennej nauki czytania dr I. Majchrzak - czyli tajemniczg inicjacje¢ dziecka w §wiat pisma wykorzy-
stujacy jego imie.

Autorka tej metody uwaza, ze dziecko przez wilasne imig, z ktérym si¢ utozsamia, rozbudzi swoje
zainteresowanie pisaniem i czytaniem. Metoda ta od poczatku odwoluje si¢ do emocji dziecka - czyli
wlasnego JA, ktére stanowi centrum zainteresowania. Dziecko siedzi po lewej stronie nauczyciela, tak
aby moglo obserwowac ruchy jego prawej reki. Na kartce nauczyciel pisze poszczegélne litery imienia
dziecka i jednoczesnie je wypowiada. Dziecko dokladnie przyglada si¢ zapisowi swojego imienia. Na-
stepnie nauczyciel pokazuje wizytéwke z imieniem dziecka i zaprasza je do szukania takich samych liter
oraz roznic w literach. Po pewnym czasie nauczyciel na oddzielnych karteczkach pisze wszystkie litery
imienia dziecka i miesza je. Dziecko ma za zadanie ulozy¢ litery w odpowiedniej kolejnosci, czyli samo-
dzielnie stworzy¢ wizytowke, ktdrg umiesci w widocznym, wybranym przez siebie miejscu (np. na $cianie).

I. Majchrzak w swojej metodzie wyrdznia nastepujace etapy:

o Jetap - inicjacja
Etap ten powinien przebiega¢ bez pospiechu. Nie wyrecza si¢ dziecka, pomagamy mu, jezeli jest to
potrzebne, ale nie dazy sie za wszelka cen¢ do wykonania zadania - czyli ulozenia imienia z napi-
sanych na karteczkach liter. Jesli dziecko bedzie gotowe i stworzy swoja wizytdwke, umieszcza ja
w widocznym miejscu. Dzigki tym dzialaniom wzmacnia poczucie wlasnej tozsamosci, dostrzega
réznice w ksztalcie liter, zauwaza zwigzek pomiedzy literg a dzwigkiem (znakiem graficznym
a gloska).

Nastepnie dzieci uczestnicza w zabawach polegajacych na rozpoznawaniu i odnajdywaniu napisa-
nych na karteczkach imion kolezanek i kolegéw, np.: sprawdzanie obecnosci, zabawa w listonosza
- dostarczanie wizytowek-listow, deszcz wizytowek — wyszukiwanie wirdd wszystkich imion wizy-
towki swojej lub innego dziecka.
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Kolejnym dzialaniem kazdego dziecka jest skladanie swojego imienia z liter napisanych na
oddzielnych kartonikach - najpierw wedlug wzoru, a pézniej z pamieci. Cwiczenia powtarzamy
wiele razy. Na koniec dziecko wyszukuje litery ze swojego imienia w zademonstrowanym w sali
alfabecie.

o II etap - $ciana pelna liter
Na $cianie nauczyciel umieszcza caly alfabet, wszystkie jego litery — duze, mate, drukowane i pisa-
ne. W sklad sciany pelnej liter wchodzi alfabet i wizytéwki dzieci. Nastepnie rozpoczyna si¢ cykl
zabaw, podczas ktérych nauczyciel prezentuje kolejne litery alfabetu. Przedstawione litery dziecko
oznacza na swojej wizytowce kuleczka z plasteliny. Kazda litera zostaje opisana ze wzgledu na jej
ksztalt i brzmienie.
Na tym etapie dziecko:
- zna brzmienie swojego imienia i imion kolegow
— spostrzega réznice miedzy literami
- przyswaja sobie ortografie
- poréwnuje dzwigk z obrazem graficznym
- odkrywa, ze kazda litere wymawia si¢ w inny sposob.

o III etap - nazywanie $wiata
Teraz nastepuje dopasowywanie nazw do przedmiotéw i innych obiektow z otoczenia. Podczas
takiej zabawy dzieci rozpoznajg ksztalt i brzmienie liter alfabetu w réznych kombinacjach.

o IV etap - sesje czytania
Tu maja miejsce gry i zabawy czytelnicze, np.:
- dobieranie wyrazéw, nastgpnie zdan do odpowiedniego obrazka
- inscenizacja ,,Oto lalka, ktora siedzi u lekarza”
- wykonywanie polecen nauczyciela zapisanych na kartce
- odczytywanie zagadek i udzielanie odpowiedzi w formie pisanej lub plastycznej
- ukladanie zdan zgodnie z kolejnoscig wydarzen w historyjce, opowiadaniu.

Formy organizacyjne pracy wychowawczo-dydaktycznej
w przedszkolu

W dydaktyce wyrdznia si¢ trzy podstawowe organizacyjne formy ksztalcenia: prace zbiorows (frontalna),
prace jednostkowa (indywidualng) i prace grupowa.

Praca zbiorowa (frontalna) dotyczy pracy nauczyciela ze wszystkimi dzie¢mi jednoczesnie. Praca
jednostkowa ma miejsce wtedy, gdy dziecko, korzystajac z pomocy nauczyciela, realizuje zadanie niezalez-
nie od grupy. Praca jednostkowa pozwala na zréznicowanie tresci ksztalcenia i stopnia trudnosci zadania
dydaktycznego, a co za tym idzie, dostosowanie programu ksztalcenia do mozliwosci i zainteresowan
przedszkolaka. Praca grupowa polega na podziale dzieci na mniejsze grupy. Moze to by¢ praca grupowa
jednolita (wszystkie grupy rozwigzuja réwnoczesnie te same problemy dydaktyczne), praca grupowa
zréznicowana (grupy rownoczes$nie wykonujg rézne zadania), praca grupowa mieszana.

Teoria ksztalcenia zaklada faczenie pracy jednostkowej, zbiorowej i grupowej na zajeciach, poniewaz
kazda z tych prac daje okreslone rezultaty i dopelnia pozostate. Zatem nauczyciel w przedszkolu pracuje
zaréwno ze wszystkimi dzie¢mi jednocze$nie, jak i wspiera indywidualne dziatania wychowankdw,
a takze organizuje prace w grupach — odpowiednio do celow zajec.

Formy pracy wychowawczo-dydaktycznej w przedszkolu to:

« zabawy swobodne (dowolne)

« zabawy zorganizowane

« czynnosci samoobstugowe dzieci
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 czynnosci porzadkowe

 uroczystosci w przedszkolu

 spacery i wycieczki.

Podstawowg forma aktywnosci dziecka jest zabawa. Zabawa uznawana jest za dobrowolne dzialanie
wigzace si¢ z przyjemnoscia i bedace celem samym w sobie. Dla dziecka jest ona glowna aktywnoscia,
dzieki ktdrej przystosowuje sie do §wiata i jednocze$nie przystosowuje §wiat do wlasnych potrzeb.

Za cechy zabawy W. Okon uznaje:

o fikcyjnos¢ — dzialania uczestnikow zabawy odbywaja si¢ w fikcyjnej (wymyslonej, wykreowanej)

rzeczywistosci

o istnienie norm - kazda zabawa ujeta jest w pewne normy, ktore sg szczegélnie wazne w zabawach

grupowych; rozumienie norm zalezy od etapu rozwoju dziecka, np. podczas zabawy w chowanego
dziecko 3-letnie bedzie chowalo sie za kazdym razem w tym samym miejscu, a jesli osoba szuka-
jaca zbyt diugo ,,nie bedzie mogta” je znalez¢, wtedy dziecko zawola: Tu jestem!

» dobrowolnos¢ — zabawa przestaje by¢ zabawna, jezeli uczestnicy biora w niej udzial pod przymu-

sem, udzial w zabawie jest dobrowolny; wazna jest tutaj motywacja do zabawy

o wyodrebnienie czasu i przestrzeni — aktywnos$¢ zabawowa odbywa si¢ w okreSlonym przez

uczestnikow czasie i przestrzeni — moga one by¢ zgodne z rzeczywistym czasem i przestrzenia albo
zupelnie odmienne, np. akcja zabawy odbywa si¢ dawno temu, w czasach smokéw i ksiezniczek,
albo za kilkanascie lat, kiedy dzieci sg juz dorostymi ludzmi; moze dzia¢ si¢ w miejscu, w ktérym
aktualnie znajduja si¢ uczestnicy zabawy, ale moze takze zosta¢ przeniesiona w inne miejsce, do
innego kraju, a nawet na inng planete

» element niepewnosci — dzialania dzieci w zabawie s3 improwizowane, stad elementy niepewno-

$ci, oczekiwania i niespodzianki, ktore budujg napiecie w zabawie

o bezproduktywno$¢ zabawy (warunkowo) — poniewaz podstawowym celem zabawy jest sama

zabawa i plyngca z niej przyjemnos¢, czgs¢ zabaw moze by¢ bezproduktywna (np. hustanie sie na
hustawce); jest to jednak cecha warunkowa, a nawet kontrowersyjna, bo jak wiemy z teorii integracji
sensorycznej, nawet hustanie sie na hustawce realizuje wazne cele w zakresie integracji sensorycz-
nej (SI).

Kategorie zabawy

Biorac pod uwage kryterium rozwojowe zabawy, mozna wyro6znic za A. Birch i T. Malim nastepujace rodzaje
zabaw:

« zabawa samotna (do 18 miesiecy/2 lat) — dziecko bawi si¢ samo, wykorzystujac zabawki i inne

przedmioty

» zabawa rownolegla (od 2 do 4 lat) - dzieci w tym wieku najczesciej bawig si¢ rownolegle (obok

siebie), czasami obserwujg i nasladuja siebie nawzajem, ale nie wchodza w interakcje

» zabawa uspoleczniona (od 4 roku zycia) — dzieci bawig si¢ wspdlnie.

Jak wida¢, rodzaje zabaw dziecka uzaleznione s3 od etapu jego rozwoju. Trzeba zatem dostosowywac
zabawy do wieku dziecka. Jednak zdaniem wielu badaczy nalezy wyprzedza¢ stopien rozwoju i dzieki
temu go wspierac. L. Kohlberg i R. Mayer podkreslajg, ze Srodowisko wychowawcze powinno aktywnie
stymulowa¢ rozwdj. Utatwienie dziecku przejscia do nastgpnego stopnia rozwoju wymaga: diagnozowa-
nia stadium, dopasowania stymulacji do zdiagnozowanego stadium - wystawiania dziecka na sposoby
rozumowania o jedno stadium wyzej od obecnego, stymulowania aktywnosci.

Wprowadzanie dziecka w rodzaje aktywnosci (zabaw) nalezacych do kolejnego stadium rozwojowego
miesci si¢ takze w pojeciu wyprzedzania rozwoju L. Wygotskiego. Oznacza to, ze bawigcemu si¢ samotnie
dwulatkowi nalezy zapewniac towarzystwo innych dzieci, a z trzylatkiem stara¢ si¢ wchodzi¢ w interakcje
podczas zabaw i uczy¢ wspoldziatania oraz przestrzegania regul.

Ze wzgledu na rodzaj aktywnosci dziecka zabawy mozna podzieli¢ na:

« manipulacyjne - zabawy polegajace na manipulowaniu przez dziecko (przesuwaniu, przekfadaniu,

dotykaniu itd.) zabawkami oraz r6znymi przedmiotami z jego otoczenia; sg jednymi z pierwszych
rodzajow zabawy majacymi ogromne znaczenie dla rozwoju motoryki i my$lenia dziecka
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« tematyczne - polegaja na bawieniu si¢ ,w co§” lub ,w kogos”; okreslony temat wyznacza ich
charakter i przebieg; zabawy tematyczne to inaczej zabawy w role czy zabawy dramowe

 konstrukcyjne - zabawy, w wyniku ktérych powstaje okreslony wytwor; sg to takie zabawy, jak:
budowanie z klockéw, lepienie z piasku, wznoszenie budowli z pudelek kartonowych i innych
materialow

« badawcze - polegaja na sprawdzaniu wlasciwosci rzeczy i zjawisk, np.: obserwowanie stanéw skupie-
nia wody w trakcie zabawy kostkami lodu, okreslanie tworzywa przedmiotéw podczas zabawy
magnesem

« dydaktyczne - podstawowg cechg zabaw dydaktycznych jest to, Ze nie s3 one wynikiem swobodne-
go dzialania dzieci, lecz opracowuja je wychowawcy do okreslonych celéw ksztalcenia (np.: domino
obrazkowe, gry memory, karty dialogowe i edukacyjne)

« ruchowe - wplywaja pozytywnie na kondycje motoryczng dziecka, a ruchowe zabawy grupowe
rozwijajg dodatkowo umiejetnosci wspoldziatania i przestrzegania regut (np.: berek, podchody, za-
bawa ze skakankg, zabawa z pilka, taniec).

Trudno dokonac¢ roztacznego podziatu zabaw, poniewaz zabawa badawcza moze by¢ jednoczesnie zaba-

wa dydaktyczng, ruchowa i manipulacyjna. Ponadto wraz z rozwojem metodyki ksztalcenia przedszkol-
nego powstaja nowe rodzaje zabaw zwigzane ze szczegétowymi kierunkami w pedagogice przedszkolne;.



DIAGNOZOWANIE ROZWOJU DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Diagnoza dziecka a wspieranie rozwoju

Rozwoj jest procesem, w ktérym obserwujemy zmiany prowadzace do lepszego funkcjonowania dziecka.
Aby wychwycié te zmiany, nalezy dokona¢ diagnozy rozwoju dziecka.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego jako badacz-praktyk wykorzystuje w swojej pracy badania
stuzace opisowi sytuacji wychowawczej i diagnozowaniu potrzeb indywidualnych wychowankéw oraz
ewaluacji procesu edukacyjnego. Trafna, rzetelna i systematyczna diagnoza pewnych zjawisk, proceséw,
czynnosci i faktow zachodzacych w procesie edukacyjnym pomaga w przygotowaniu pracy edukacyjnej,
profilaktycznej i korekcyjno-wyréwnawczej nauczyciela.

Pedagogika jako wszechstronna nauka o rzeczywistosci wychowawczej, a takze praktyce edukacyjnej
rozumianej jako formowanie si¢ zdolnosci zyciowych czlowieka w ciagu calego zycia, postuguje si¢ bada-
niami o charakterze ilo§ciowym i jako$ciowym.

Celem tych badan jest:

e oOpis
diagnoza
wyjasnienie
zweryfikowanie lub skategoryzowanie pewnych danych w oparciu o przyjete zalozenia poznawcze
i metodologiczne.

S. Palka podaje cztery rodzaje badan prowadzonych przez pedagogéw zorientowanych teoretycznie
i praktycznie. Sg to:

« badania metateoretyczne — dotyczace budowania systemu teoretycznej wiedzy pedagogicznej,

metodologicznej

 badania teoretyczne — sluzace opisowi i wyjasnianiu oraz rozumieniu i interpretowaniu faktéw,

zjawisk i proceséw wychowania, ksztalcenia i samoksztaitowania cztowieka w ciggu catego roku
 badania teoretyczno-praktyczne — majace na celu budowanie systemu teoretycznej wiedzy peda-
gogicznej i rozwigzywanie problemow wyplywajacych z praktyki, bezposredniego doswiadczenia
 badania praktyczne - skierowane bezposrednio na biezace problemy praktyczne zwigzane z praca
wychowawczo-dydaktyczna, poszukiwaniem innowacyjnych rozwigzan, a takze systematycznym
planowaniem procesu edukacyjnego.

Diagnoza nie polega tylko na zebraniu prostych informacji i ich uporzadkowaniu, ale na wyjasnieniu
szeregu problemdéw dotyczacego badanego stanu rzeczy, ztozonego zjawiska. Diagnoza w pedagogice jest
podstawg wszelkiej praktycznej dziatalnosci pedagogicznej — warunkiem racjonalnego oddzialywania.

W diagnostyce psychopedagogicznej stosuje si¢ najczesciej metode indywidualnego przypadku. Wynika
to z potrzeby rozpoznania skomplikowanych sytuacji w celu usuwania nieprawidtowosci, planowania
dzialan profilaktycznych, wyréwnawczych, korygujacych.

Przedmiotami badan w metodzie indywidualnego przypadku sa:

« trudnosci wychowawcze w kontekscie sytuacji rodzinnej, srodowiskowej w swietle dotychczaso-

wego i aktualnego rozwoju dziecka

 proces przystosowania dziecka do nowego srodowiska

« szukanie odpowiednich metod wspierajacych

o proces adaptacji

» gotowos¢ szkolna do nauki czytania, a takze matematyki.

Natomiast technika diagnostyczna to konkretne czynnosci praktyczne badacza zwigzane ze sposobem
zbierania materialu diagnostycznego i jego oceny. W zwigzku z tym w diagnostyce psychopedagogicznej
stosuje si¢ metode diagnozy wykorzystujaca nastepujace techniki:

o wywiad

e roZmowe
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« obserwacje

o analiza dokumentow

e wytwory

o skale pomiarowe

o ankiety.

W poznaniu dziecka uczgszczajacego do przedszkola i jego mozliwo$ci rozwojowych, bardzo istotna
jest obserwacja dziecka. Obserwacja to planowe, celowe spostrzeganie i rejestrowanie interesujacych
nas faktow i zjawisk bez ingerencji w ich przebieg.

Obserwacja powinna by¢ zaplanowana. Musimy wiedzie¢, co chcemy obserwowac¢ (np. to, jak dziecko
trzyma oléwek). Nastepnie rejestrujemy fakty w formie zapiséw (np.: Dziecko odmawia wykonania
danego ¢wiczenia). Kolejnym krokiem jest przyréwnywanie do norm rozwojowych zapisanych spostrze-
zen. Dopiero teraz, po wykonaniu powyzszych czynnosci, dochodzi do interpretacji dziatania dziecka,
np.: Sposéb postugiwania sig przyborami pismiennymi — trzymanie kredki typowy dla dzieci mtodszych,
a dziecko ma 6 lat.

Podczas obserwacji nie zwracamy uwagi dziecku - nie ingerujemy w jego sposob dzialania, nie ko-
mentujemy, Ze np.: niepoprawnie wykonuje zadanie, méwi za glo$no, blednie okresla potozenie przed-
miotow.

W codziennych sytuacjach w przedszkolu poprzez obserwacj¢ poznajemy u dziecka:

« szereg procesow psychicznych

« poziom i wlasciwosci procesu uwagi (oceniamy je na podstawie obserwacji tylko w tych sytu-
acjach, w ktérych skupienie uwagi jest potrzebne)

 poczucie jego wlasnej wartosci, leku czy pewnos¢ siebie (na podstawie obserwacji dziecka w réznych
sytuacjach, np. jezeli dziecko podczas zabaw jest wesole, a sytuacjach zadaniowych opuszcza glowe
i jest spiete, to mozna przypuszczac, ze dziecko ma zanizong samooceng)

« mowg ciala (np. gdy dziecko chowa si¢, zastania twarz, ma napigte miesnie, siedzi w kacie, nauczyciel
otrzymuje sygnal, ze dana sytuacja jest dla dziecka trudna)

 rozwdj fizyczny

« rozwoj spoleczny

e mowe.

Te cechy i zachowania dziecka, ktorych nie jeste§my w stanie okresli¢ przez obserwacje wychowanka,
poznajemy dzigki technikom eksperymentalnym. Nauczyciel wywoluje u dziecka interesujace go zacho-
wanie za pomocg okreslonej instrukeji czy polecenia. Wobec wszystkich dzieci staramy si¢ stosowac te
same warunki badania — czyli te same miejsce, polecenia i pomoce. Tylko w ten sposéb bedziemy mogli
otrzymac wiarygodne wyniki i je ze sobg poréwnac.

Eksperyment to naukowa metoda badawcza, w ktdrej w $cisle okreslonych warunkach doprowadzany
do zaistnienia interesujacego nas zjawiska, rejestrujemy i kontrolujemy jego przebieg.

Rodzajami eksperymentéw sa:

« eksperyment laboratoryjny — wykonywany jest w sztucznie stworzonym $rodowisku, ograniczonym,
wyposazonym w odpowiedni sprzet, przyrzady (czyli w laboratorium); w naturalnych warunkach
jest niemozliwy do wykonania

o eksperyment naturalny - jest analiza przebiegu zjawiska, wywotanego i kontrolowanego, ale
w warunkach naturalnych.

Najczgsciej stosowanym eksperymentem jest eksperyment o cechach mieszanych.

Metoda posrednig poznawania mozliwosci wychowanka jest analiza jego wytworow. Dzieki
obserwacji dziecka w dzialaniu jesteSmy w stanie zauwazy¢ i okresli¢ jego precyzje i koordynacje ruchéw
czy poziom koncentracji uwagi. Gotowa praca (szlaczki, dowolny rysunek, wytwory z plasteliny, budowla
z klockow itp.) $wiadczyé moze o poziomie wiedzy, kreatywnosci, wyobrazni, umiejetnosci konstrukcyj-
nych itp. Zderzajac podstawowe normy rozwojowe dziecka z jakoscia jego wytworu, wysuwamy wnioski
na temat mozliwosci przedszkolaka.

Analiza dokumentow réwniez dostarcza nauczycielowi wiedzy na temat dziecka. Do takich doku-
mentéw naleza np.: wyniki badan lekarskich, badan psychologicznych.
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Podane techniki badawcze bedg przydatne nauczycielowi podczas dokonywania diagnozy dojrzalosci
szkolne;j.

Celem diagnozy gotowosci szkolnej jest wspomaganie rozwoju dzieci, ktére nie osiaggnely w pelni

dojrzatosci szkolnej. Sg to dzieci:

» wrazliwe emocjonalnie - z zachwianym poczuciem bezpieczenstwa, wykazujace trudnosci
w adaptacji do nowego srodowiska; dzieci te czgsto rozpaczaja, uciekaja, boja si¢, odmawiajg czyn-
nosci; redukuja swdj niepokoj poprzez krzyki, rzucanie si¢ na podloge, niszczenie rzeczy, bicie,
odpychanie.

W takich przypadkach dziecku mozna pomdc w nastepujacy sposob:

- pozwolenie na przynoszenie ulubionej zabawki

- zachegcanie do wykonywania czynnosci, ktére lubi (np.: rysowanie, malowanie, ogladanie ilu-
stracji w ksigzkach, stuchanie bajek).

 z niewielkim do$wiadczeniem spolecznym - dzieci te nalezy zache¢ca¢ do zabaw i prac integra-
cyjnych (np. malowanie kolorowanki podlogowej z cala grupa); fatwiej wowczas takim dzieciom
nawiazac kontakt, wspotdziata¢ z innymi i aktywnie uczestniczy¢ w wykonywanym dziataniu.

« mniej sprawne ruchowo - dzieci takie majg trudnosci w poruszaniu si¢, o czym $wiadcza czeste
upadki; biegaja gorzej niz inne dzieci, niezrecznie fapig pitke, niedoktadnie wykonujg ¢wiczenia;
moze tak dzia¢ w wyniku zaburzen dotyczacych ruchu konczyn, ich nieskoordynowaniu i braku
precyzji.

Nalezy wspomagac te dzieci pod wzgledem rozwoju ruchowego, aby nie byly narazone na odrzu-

cenie i dyskryminacje. W tym przypadku nauczyciel powinien:

- zacheca¢ dziecko do ruchu

- zwraca¢ uwage na pozytywne strony dziecka, chwali¢ jego osiagnigcia, aby chetniej brato udziat
w wykonywanych ¢wiczeniach.

Systematyczne, rozsagdne dawkowanie zaje¢ ruchowych powinno doprowadzi¢ do zlikwidowania

zaburzen.

« zzaburzeniami grafomotorycznymi - to dzieci, ktére nie lubig rysowa¢, malowa¢, wycinac i wyko-
nywa¢ innych czynno$ci manualnych; zaburzenia te moga by¢ spowodowane btedami wychowawczy-
mi popelnianymi przez rodzicéw - ostra uwaga, strofowanie moga w znacznym stopniu poglebi¢
zaburzenia dziecka; moze ono unika¢ podejmowania dziatan wptywajacych na rozwdj sprawnosci
grafomotorycznych.

Dzieci takie wspomagamy poprzez organizowanie sytuacji, ktore utatwig im pokonywanie trudnosci,

oraz podniesie poziomu motywacji u dziecka. Do takich czynnosci wspomagajacych naleza:

- budowanie, ukladanie, malowanie, lepienie — ¢wiczenia rak

- rysowanie - uzupelnianie, dorysowywanie poszczegélnych elementéw, rysowanie wzorkow,
szlaczkéw po $ladzie lub rysowanie po $ladzie réznych elementéw postaci, przedmiotdw, kre-
slenie linii pionowych, poziomych, ukosnych i innych, rysowanie lub dorysowywanie prostych
elementéw od lewej do prawej strony, malowanie na duzych arkuszach papieru, wypetnianie
konturéw, odbijanie przez kalke techniczna.

Dodatkowe dzialania usprawniajgce sprawno$¢ manualna:

- manipulowanie i konstruowanie z uzyciem réznorodnego materiatu — faczenie poszczegdlnych
elementow (wciskanie, skrecanie, zaczepianie)

- nawlekanie koralikow, wyszywanie bez igly (przeplatanki) i z iglg plastikowa, przelewanie wody
(do naczyn roznej wielkosci), przesypywanie

- lepienie z plasteliny, masy solnej, gliny, modeliny, piasku.

W usprawnieniu czynnosci grafomotorycznych znaczenie majg zachety, pochwaly i brak pospiechu.

« z trudnosciami w wypowiadaniu sie — dzieci te nie méwig calymi zdaniami, maja ubogie stow-
nictwo, niechetnie biorg udzial w sytuacjach zwigzanych z formutowaniem dluzszych wypowiedzi.
Wspieramy je poprzez zachecanie do:

- wypowiedzi na temat obrazka
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- rozwigzywania zagadek

- odpowiadania na pytania nauczyciela i innych dzieci

- stuchania bajek

- opowiadania o swoich przezyciach spoza przedszkola, np.: Jak spedzam dni wolne w domu z rodzi-
cami? Gdzie bytem wczoraj?

- opowiadania o swojej ulubionej postaci z bajki itp.

Praca nad rozwijaniem wypowiedzi dziecka i wzbogaceniem jego stownictwa nalezy do pierwszo-

planowych zadan nauczyciela - ma ona istotne znaczenie w przygotowaniu dziecka do pisania

i czytania ze zrozumieniem.

o zzaburzeniami wzrokowymi i stuchowymi

Stuch fonetyczny, zwany réwniez fonematycznym, pozwala na réznicowanie poszczegélnych glosek

foneméw - od tego stuchu w duzym stopniu zalezy mozliwos¢ styszenia nie tylko calego spdjnego

stowa, ale rowniez poszczegdlnych glosek. Dlatego ¢wiczenia stuchu fonematycznego sg tak waznym

elementem w pracy z dzie¢mi 5- i 6-letnimi.

Do podstawowych ¢wiczen stuchu fonematycznego zaliczamy:

- wyodrebnianie glosek na poczatku wyrazow

- wyszukiwanie wyrazéw zaczynajacych si¢ tg samg gloska, np.: oko, osa

- wyodrebnianie glosek na koncu wyrazu

- wyszukiwanie wyrazéw konczacych sie ta samg gloska, np.: koto, oko

- wyodrebnianie glosek w srodku wyrazu — poniewaz ¢wiczenie jest dos¢ trudne, zaczynamy od
prostych wyrazow, np.: kot, las, a nastgpnie przechodzimy do wyrazéw coraz dtuzszych, w zalez-
nosci od etapu, na jakim si¢ dziecko

- wyszukiwanie i zamiana tylko jednej gloski, np.: nos - noc, sok - sos

- podzial wyrazu na sylaby.

Aby poméc dzieciom z zaburzeniami wzrokowo-stuchowymi, nalezy wprowadzac¢ ¢wiczenia i zabawy

angazujace obie funkcje — wzrokowg i stuchowa, np.:

- wyodrebnianie glosek w wyrazie oraz odszukiwanie obrazka, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ dang
gloska

- podzial na sylaby wyrazu oraz dopasowanie obrazka do danego wyrazu

- wyszukiwanie obrazka zaczynajacego si¢ na dang sylabe

- rebusy sylabowo-obrazkowe

- zagadki stuchowo-wzrokowe (stuchanie zagadki i dopasowanie odpowiedniego przedmiotu lub
obrazka).

Wszystkie przytoczone powyzej ¢wiczenia — prowadzone w formie zabawy — sg koniecznym wstepem
do nauki czytania. Musimy jednak zdawac¢ sobie sprawe, ze niezbednym warunkiem powodzenia w na-
uce czytania jest prawidlowy stuch. W przypadku stwierdzenia, ze dziecko ma klopoty ze styszeniem,
nalezy zasiegna¢ porady laryngologa.

Diagnoza gotowosci szkolnej dziecka powinna by¢ przeprowadzona w ostatnim roku uczeszczania do
przedszkola — w dwoch etapach: 1. etap — pazdziernik, 2. etap — kwiecien.

Przedmiotem pomiaru diagnozy s3 umiejetnosci zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego.

Przedszkole, oddzial przedszkolny w szkole podstawowej czy inne formy wychowania przedszkolnego
wydaja rodzicom dziecka objetego wychowaniem przedszkolnym informacje¢ o gotowosci dziecka do pod-
jecia nauki w szkole podstawowe;j. Przekazuje si¢ ja w terminie do konica kwietnia roku szkolnego poprze-
dzajacego rok szkolny, w ktérym dziecko ma obowiazek albo moze rozpocza¢ nauke w szkole podstawowe;.

Przedmiotowa informacja nie jest Swiadectwem ukonczenia przedszkola, ale powinna mie¢ okreslong
forme, ktora stanowi wzoér nr 70 (MEN-1/54/2) - zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia Ministerstwa
Edukacji Narodowej z dnia 18 stycznia 2017 r. w sprawie swiadectw, dyploméw paristwowych i innych drukow
szkolnych.

Bardzo wazne jest poprawne wypelnienie tego druku zgodnie z wynikami diagnozy. Przyklad Infor-
macji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej podajemy w Zalgczniku nr 1.
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Dojrzatosc szkolna

Wedlug S. Szumana dojrzalo$¢ szkolna to osiggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju w sferach
tizycznych, spotecznych i psychicznych, ktéry czyni je wrazliwym i podatnym na systematyczne naucza-
nie i wychowanie w klasie pierwszej szkoty podstawowe;j.

O dojrzalosci szkolnej dziecka méwimy wtedy, gdy dochodzi do réwnowagi miedzy mozliwosciami
dziecka a wymaganiami szkoly. Jednak nie wszystkie dzieci rozwijajg si¢ w ten sam sposob. Aby okresli¢
najlepszy moment rozpoczecia nauki w szkole, nalezy u kazdego dziecka scharakteryzowac poszczegolne
sfery rozwojowe i oceni¢, na jakim jest ono poziomie. Takie okreslenie pozwoli zdecydowac, czy dziecko
jest gotowe pojs$¢ do szkoly wraz z réwiesnikami, czy nalezy odroczy¢ obowigzek szkolny, po to, aby
stawiane wymagania nie przekraczaly jego mozliwosci.

Przygotowanie dziecka do dobrego startu w szkole jest bardzo waznym elementem pracy nauczy-
ciela w przedszkolu, poniewaz od tego przygotowania zalezy, jak wychowanek poradzi sobie w pierw-
szej klasie szkoly podstawowe;j.

Dojrzatos¢ fizyczna

Dziecko osiaggajace dojrzalos¢ szkolng w tym zakresie powinno posiada¢ odpowiednie: wzrost, wage
i proporcje ciala. Jest to istotne w realizowaniu obowigzku szkolnego. Czynnosci z nim zwigzane wyma-
gaja zwickszonego wysitku fizycznego podczas pokonywania dluzszych odcinkéw drogi, chodzenia po
schodach, noszenia tornistra. Dziecko musi by¢ coraz bardziej wytrzymate i odporne na zme¢czenie. Aby
mogto bezpiecznie poruszac sig, jego ruchy powinny by¢ skoordynowane, natomiast aby pokonywato
przeszkody i rozrézniato kierunki przestrzenne, musi mie¢ dobrze rozwinietg rownowage.

Ruchy rak powinny by¢ sprawne, aby dziecko moglo samodzielnie wykonywac¢ czynno$ci samoobstu-
gowe, postugiwac sie przyrzadem do pisania, nozyczkami, lepi¢, przewleka¢, przesypywac czy przelewac.

Wazng sprawg u dziecka, ktére podejmuje nauke w szkole, jest ustalenie przewagi czynnosciowej jedne;j
ze stron ciala, czyli sprawdzenie lateralizacji. To od niej zalezy kierunek spostrzegania liter, wyrazow,
kierunek pisania w linijkach i czytania.

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno miec¢ takze zdiagnozowane i skorygowane wady
wymowy. Jezeli zachodzi taka potrzebna, nalezy skontaktowac si¢ z logopeda i pod jego kierunkiem
intensywnie pracowac¢ z dzieckiem.

Dojrzatos¢ psychiczna

Dojrzato$¢ psychiczna obejmuje dwa procesy:

1. Procesy poznawcze to przyswajanie, rozumienie, wykorzystywanie informacji ze $wiata za pomoca
uwagi, pamieci, spostrzegania i myslenia. Dziecko dojrzale do szkoty w zakresie proceséw poznaw-
czych powinno mie¢ dobrze rozwiniete:

o uwage — czyli odpowiednie skupienie nad wykonywang czynnoscia

o pamiec¢ - ktdéra u dziecka dojrzalego do szkoly powinna charakteryzowac sie pewng trwatoscia,
zdolnoscig do zapamigtywania waznych informacji (pamig¢ wzrokowa, pamie¢ stuchowa)

 spostrzeganie wzrokowe — ktére ma bardzo duze znaczenie w nauce; dzigki niemu dziecko dokonuje
analizy i syntezy wzrokowej, rozréznia znaki graficzne (litery, cyfry, znaki interpunkcyjne), zauwaza
zaleznodci przestrzenne (kétko za lub przed laseczka)

 spostrzeganie stuchowe - dzigki odpowiednio rozwinigtemu spostrzeganiu stuchowemu dziecko
jest w stanie rozréznia¢ poszczegolne gloski, czas ich trwania i dZzwigczno$¢, wyrdzniaé poszcze-
gélne stowa w wymawianych zdaniach, dokonywa¢ podziatu wyrazu na sylaby i gloski, réznicowa¢
rytm mowy i rozlozenie akcentéw - jest to niezbedne do opanowania umiejetnosci czytania
i pisania

« myslenie - ktore jest nie tylko rozumieniem stéw, polecen, tekstow, ale takze warunkiem do rozu-
mienia pojec i regut
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e mowa - na tym etapie powinna by¢ mowa komunikatywna, charakteryzujaca si¢ odpowiednim
zasobem stow; dziecko powinno, porozumiewac si¢, budujgc zdania tak, aby bylto zrozumiate to,
co mowi.

2. Procesy regulacyjne — naleza do nich procesy, ktore sterujg nasza aktywnoscia, s3 motywem oraz
przyczynami dzialania:

« emocje i uczucia — nimi zazwyczaj dziecko kieruje sie w swojej dziatalnosci, np.: jezeli malowanie
sprawia dziecku przyjemnos¢, maluje; jezeli ta czynno$c jest zbyt trudna, wzbudzi lek, wiec dziecko
nie podejmie dzialania. Aby mozna bylo kierowa¢ emocjami i potrzebami dziecka, potrzeba jego
dojrzatosci wynikajacej z wielu doswiadczen i ogromnego zaufania do dorostych:

- kontrolowanie emocji - dzieci, ktére osiagnety dojrzalos¢ szkolna, potrafig kontrolowa¢ prze-
jawy swoich emocji i panowa¢ nad nimi; nie obrazaja si¢, nie rzucajg na podtoge - kontrola
emocji pozwala na szybszg adaptacje i dobre funkcjonowanie w szkole

- pokonywanie trudnoéci - w przypadku napotkanych trudno$ci w wykonywaniu dziatan dzie-
ci dojrzale nie zniechecajg si¢ tak szybko — prébuja rozwigza¢ problem i podejmujg czynnosci
wiele razy, zaczynaja rozumie¢, ze nauka nowych rzeczy wymaga ¢wiczen;

« poczucie obowiazku i odpowiedzialnosci - dziecko gotowe do szkoly rozumie, Ze ma nowe obo-
wigzki, z ktorych trzeba si¢ wywiaza¢ np. wykonanie pracy domowej; musi wiedzie¢, ze to ono jest
odpowiedzialne za swoje zachowanie i postepowanie w szkole, a nie ktos inny;

o przyjemnos¢ z poznawania, zadowolenie z dobrze wykonywanej pracy - rado$¢ z poznawania
motywuje dzieci do dalszego poglebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci; pochwaly sg impul-
sem do wykonywania zadania jak najlepiej — dlatego dzieci dojrzale do szkoly lubig sie uczy¢;

 stosowanie si¢ do norm i zasad - dzieci w tym okresie rozumieja, ze ustalonym regutom, zasadom

i normom nalezy si¢e podporzadkowaé. Zaczynaja je zauwazaé i przestrzega¢ juz w domu;

 odraczanie potrzeb - dzieci dojrzale do szkoly stajg si¢ takze zdolne do czgsciowego odraczania
zaspakajania swoich potrzeb w réznych sytuacjach - potrafig ,wytrzymac’, jezeli wiedza, ze za
chwile beda mogly przejs¢ do dzialan, sg bardziej wytrwale i cierpliwe w oczekiwaniu np.: na
koniec zaje¢, na kolej wypowiadania.

Dojrzatos¢ spoteczna

Do rozpoczecia nauki w szkole i kontynuowania jej z powodzeniem dziecko powinno posiada¢ réwno-
wage w zakresie swojej emocjonalnosci i pewng zdolno$¢ wspolzycia z innymi. Dojrzatos$¢ spoteczna to
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw, przyswajania zwyczajow i regul postepowania obowiazujacych
w danej grupie, prawidlowego wspoétzycia z innymi cztonkami tej grupy.

Od najmtodszych lat dziecko powinno by¢ wdrazane do wspoétdziatania z innymi. Stale kontakty
w grupie ucza przedszkolaka wytrwalosci i prawidlowego funkcjonowania w $rodowisku spotecznym.
Dziecko w otoczeniu rodzinnym jest wychowywane przez osoby kochajace je, ale niejednokrotnie za-
nadto mu ulegajace — rodzice chronia swoja pocieche¢ przed doznaniem najmniejszych przykrosci, przed
trudnosdciami, czgsto ja wyreczajg w réznych sytuacjach. Takie dziecko moze by¢ niech¢tne do podejmo-
wania dzialan i utwierdza¢ si¢ w przekonaniu, ze jest wyjatkowe. Natomiast wsrod innych dzieci nie
bedzie wypadalo mu zlosci¢ si¢, gdy co§ mu nie wyjdzie, musi spokojnie znie$¢ porazke, tak jak to czynia
koledzy.

Poza tym dziecko uczy sie cieszy¢ i radowac z sukceséw w taki sposob, by nie sprawia¢ przykrosci
innym, zwlaszcza tym, ktérym akurat teraz sie co$ nie udato. Dziecko w grupie jest jednym z wielu,
a poziom akceptacji, zaspakajania potrzeb jest calkowicie zalezny od samego dziecka - od jego postepo-
wania i wspolpracy z innymi.

Dzieci dojrzate emocjonalnie przestaja by¢ biernymi obserwatorami otoczenia. Wlaczaja sie i reagujg
na potrzeby innych, np. gdy ktos placze, prébuja pocieszy¢, pomoc, a nawet przytulic.

Egocentryzm dziecka i narzucanie swojej woli w duzym stopniu zmniejszaja si¢. Dzieci zaczynaja
dostrzega¢ potrzeby innych, nie domagaja sie juz tak czesto skupienia uwagi tylko na sobie. Sg zdolne do
kompromisu i spokojnego rozwigzywania konfliktow.
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Dziecko dojrzale spolecznie:

- dobrze si¢ czuje w nowym srodowisku

- rozumie poczucie przynaleznosci do grupy

- prawidlowo nawigzuje kontakty z dzie¢mi i dorostymi

- zna zasady spoleczne i podporzadkowuje si¢ im

- potrafi wspotpracowaé w zespole (pod kontrolg nauczyciela)

- potrafi bawic si¢ z innymi

- przestrzega regul zycia w grupie

- przestrzega zawartych zasad dobrego funkcjonowania w grupie

- podporzadkowuje si¢ dyscyplinie

- wykonuje powierzone obowigzki

- jest samodzielne w czynno$ciach samoobstugowych oraz odrabianiu lekcji, przygotowaniu nie-

zbednych rzeczy do pracy w szkole (np. spakowanie swojego plecaka do szkoly)

- rozumie proste sytuacje spoleczne

- rozumie, ze osoba dorosla nie zawsze jest do dyspozycji dziecka.

Powyzsze spostrzezenia i warunki osiagniecia przez dziecko dojrzatosci spotecznej §wiadcza o tym,
jak bardzo wazne w zyciu dziecka jest przebywanie w grupie. Kontakty spoleczne nawigzywane przez
wychowanka w otoczeniu przedszkolnym w formie zabawowej s3 zrédlem pozytywnych, przyjemnych
dla niego przezy¢. Ponadto relacje z dzie¢mi, wspolna praca i zabawa wplywajg korzystnie na rozwoj
mowy komunikatywnej i porozumiewanie si¢ nig z innymi w mysl zasady: Jezeli chcesz, aby kolega
zrozumiat, o co ci chodzi, musisz to wyraznie zakomunikowac.
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Zgodnie z podstawg programowg jednym z podstawowych zadan przedszkola jest dobdr tresci adekwat-
nych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z posza-
nowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan. Nauczyciel, dzialajac frontalnie (organizujac zajecia
z cala grupa), musi w toku ksztalcenia mie¢ na uwadze indywidualne potrzeby dzieci - przez propono-
wane dedykowane tym dzieciom aktywno$ci wesprze je w szczegolny sposob w funkcjonowaniu w grupie.

Warunkiem indywidualizacji wspierania rozwoju dziecka jest stala obserwacja tego rozwoju. Indywi-
dualizacja opiera si¢ na zdiagnozowanych mozliwosciach dziecka, jego potrzebach i zainteresowaniach,
dotyczy wigc zaréwno wyréwnywania deficytow, jak i pracy uwzgledniajacej zasoby dziecka - jego zdol-
nosci, umiejetnosci i to, co lubi.

Kazde dziecko jest inne, wigc kazde posiada indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne. Nie-
mniej w obszarze specjalnych potrzeb edukacyjnych indywidualizacja wspierania rozwoju dotyczy za-
réwno pracy z deficytami rozwojowymi (dzieci wymagajace pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j)
oraz pracy ze zdolnosciami, umiejetnosciami i zainteresowaniami — potencjalem dziecka.

Dziecko wymagajgce pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolu

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placéwkach pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana dziecku w przedszkolu polega na rozpoz-

nawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz rozpoznawaniu

indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dziecka, wynikajacych w szczegdlnosci z:

niepelnosprawnosci

« niedostosowania spotecznego

« zagrozenia niedostosowaniem spolecznym

« szczegdlnych uzdolnien

o specyficznych trudnosci w uczeniu si¢

« zaburzen komunikacji jezykowe;j

 przewleklej choroby

o sytuacji kryzysowych lub traumatycznych

 niepowodzen edukacyjnych

« zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa dziecka i jego rodziny, sposobem spedza-
nia czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi

o trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska eduka-
cyjnego.

Aby poméc dziecku wymagajacemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, nalezy po pierwsze
wystrzegac si¢ nastepujacych zachowan:

« koncentracja uczuciowa na dziecku i wspolczucie graniczace z litoscia

» nadmierna poblazliwo$¢ w sytuacjach zadaniowych

« nadmierne chronienie dziecka i przez to wylaczanie go z réznych form aktywnosci

 eksponowanie deficytow dziecka, etykietowanie dziecka

o karanie za zachowania, ktore sg poza kontrolg dziecka.

W zamian powinno si¢ przestrzega¢ nastepujacych wskazowek:
o Wlgczaj dziecko we wszystkie zadania w toku zajeé, w ktérych moze brac udziat.
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Nadaj dziecku jakgs znaczgcg rolg.

Udzielaj dziecku pomocy w sposob naturalny.

Zachecaj dziecko do dzialar i buduj jego wiare we wlasne mozliwosci.
Odkrywaj zdolnosci dziecka i eksponuj jego osiggniecia.

Ponadto nalezy wspiera¢ indywidualne potrzeby dzieci w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji rozwojowej
czy edukacyjnej.

1. Dzieciz niepelnosprawnoscia ruchowa - dzieci z trwalymi zaburzeniami w rozwoju motoryki matej
i duzej, stereotypami ruchowymi, trudnosciami w koordynacji ruchéw.

Przyktadowe sposoby postepowania i formy pomocy:

organizowanie pomocy kolezenskiej w zakresie samoobslugi, a takze w zakresie wyréwnywania
brakow po diuzszej nieobecnosci dziecka w przedszkolu

ulatwienia ,,techniczne” podczas pisania/rysowania (dla dzieci z niedowladami spastycznymi rak,
z zaburzeniami motoryki malej, z ruchami mimowolnymi) — np. wigkszy format arkusza do pisa-
nia/rysowania, grubsze mazaki, specjalne naktadki na przybory do pisania/rysowania, pomoce
typu: komputer, klocki literowe, kartoniki z literami, sylabami, wyrazami

niewylgczanie z tych zajec¢, w ktérych dziecko jest mniej sprawne czy mniej samodzielne (taniec,
wycieczki, udziat w przedstawieniach).

2. Dzieci z dysfunkcjg wzroku - dzieci niewidome i stabowidzace.

Przyktadowe sposoby postepowania i formy pomocy:

dokladne zapoznanie si¢ z diagnoza okulistyczng, uzyskanie informacji na temat mozliwego wplywu
wady wzroku na funkcjonowanie dziecka i proces wychowawczo-dydaktyczny

rozwijanie percepcji wzrokowej (na miare mozliwosci dziecka)

zapewnienie odpowiedniego miejsca w sali podczas aktywnosci wizualnych

stosowanie sprzetu optycznego (okulary, lupy, lornetki)

przygotowywanie dla dziecka specjalnych pomocy dydaktycznych

uwzglednianie wolniejszego tempa pracy

zapewnienie odpoczynku w razie zmeczenia dziecka, bolu gtowy lub oczu.

3. Dzieci z wada stuchu - dzieci niedoslyszace i gluche. Zwykle niedostuch i gluchota wspétwystepuja
z zaburzeniami mowy, co z kolei moze powodowa¢ problemy w funkcjonowaniu emocjonalno-
-spolecznym.

Przyktadowe sposoby postepowania i formy pomocy:

doktadne zapoznanie si¢ z diagnoza laryngologiczna, ze szczeg6élnym uwzglednieniem informacji
na temat wptywu wady stuchu na funkcjonowanie dziecka i proces wychowawczo-dydaktyczny
zwracanie uwagi na to, czy dziecko ma wlaczony aparat stuchowy i czy jest on sprawny
uwzglednienie trudnosci dziecka podczas zaje¢ dydaktycznych (dzieci te moga miec ktopoty z zada-
niami wymagajacymi czynnego i biernego postugiwania si¢ mowa, podczas zaje¢ rytmicznych,
muzycznych, nauki jezykéw obcych)

pamigetanie o tym, ze dziecko z wadg stuchu nie potrafi albo jest mu bardzo trudno robic¢ kilka rzeczy
jednoczesnie

usprawnianie funkcji stuchowych odpowiednio do mozliwosci dziecka

usprawnianie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

wspomaganie procesu ksztalcenia percepcja wzrokowa.

4. Dzieciz autyzmem - dzieci z calosciowym zaburzeniem rozwojowym pojawiajacym sie do 3 roku zycia.
Dziecko autystyczne:

nie nawigzuje kontaktu uczuciowego, emocjonalnego z otoczeniem
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« nie potrafi wspolpracowaé w grupie

« nie probuje sie porozumiewac¢ z innymi ludzmi, Zyje jakby ,,obok”, we wlasnym $wiecie lub ma wlasny
jezyk

« nie lubi bliskiego kontaktu z ludZzmi (nie lubi dotyku, przytulania)

 zachowuje si¢ w sposob sztywny, stereotypowy, ma ulubione zabawy, specyficzne zainteresowania

 bezustannie powtarza wybrane stowa

« nie umie wchodzi¢ w role

o nie lubi zmian, lubi przewidywalne, powtarzalne aktywnosci.

Przykladowe sposoby postepowania i formy pomocy:

« uproszczenie $Srodowiska — tak, aby stalo si¢ ono znajome, tatwe do przewidzenia i kontrolowania
 podazanie za dzieckiem - dolaczanie do wykonywanej przez niego czynnosci

« terapia integracji sensorycznej (SI)

« elementy Metody Dobrego Startu

« metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

o terapia behawioralna.

. Dzieci z zespolem Aspergera (ZA) - dzieci z zaburzeniem rozwojowym, znajdujacym sie w auty-
stycznym spektrum, majgce trudnosci w nastepujacych dziedzinach:

« interakcje spoleczne

« komunikacja

« wyobraznia i empatia (np. trudno$¢ z wyobrazeniem sobie tego, co my$la inni)

« zaburzenia integracji sensorycznej (np. nadwrazliwo$¢ na halas, jasne $wiatlo, dotyk, zapachy).

L. Wing wyodrebnita cechy kliniczne ZA:

o brak empatii

« jednostronne, naiwne i niewlasciwe interakcje (brak umiejetnosci prowadzenia rozmowy)

« niewielka zdolnoé¢ lub catkowity brak umiejetnosci zawierania przyjazni

 pedantyczny sposdéb méwienia, z duzg iloscia powtérzen

« staba umiejetnos¢ komunikacji niewerbalnej (tzw. pokerowa twarz)

« fiksacje na konkretnych zagadnieniach, waskie zainteresowania (np. pociagi, sprzet AGD, jednorozce)
« niezdarne, nieskoordynowane ruchy i przyjmowanie niezwyklej postawy.

Przyktadowe sposoby postepowania i formy pomocy:

o staly porzadek dnia, uprzedzanie o zmianach, wizualne plany i oznaczenia
 stosowanie pomocy wizualnych

» wykorzystanie zainteresowan dziecka jako zrodta motywaciji

e uzywanie czasomierza

« ,mowigca maskotka” — podczas dyskusji gtos ma ta osoba, ktéra trzyma maskotke
« historyjki spoteczne

 przynoszenie do przedszkola ulubionej zabawki, ktéra uspokaja dziecko

« terapia integracji sensorycznej (SI).

. Dzieci z deficytami rozwojowymi w zakresie niektorych funkcji poznawczych (w normie intelek-
tualnej) - to dzieci ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu si¢ (z grupy ryzyka dysleksji), ktore
przy prawidlowych mozliwos$ciach intelektualnych, na skutek zaklécen rozwojowych (np. deficytow
w percepcji, pamigci wzrokowej lub stuchowej czy obnizonej sprawnosci manualnej) maja klopoty
z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania (dysleksja, dysgrafia, dysortografia) czy trudnosci
z naukg matematyki (tzw. dyskalkulia).

Przyktadowe sposoby postepowania i formy pomocy:
» wczesna diagnoza i terapia w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
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o profilaktyka logopedyczna - gimnastyka buzi i jezyka

+ Metoda Dobrego Startu

« kinezjologia edukacyjna P. Dennisona

« metoda integracji sensorycznej (SI)

« metoda H. Tymichovej

« program rozwijajacy percepcje wzrokowa Marianne Frostig
« system percepcyjno-motoryczny N. C. Kepharta

o Edukacja przez ruch D. Dziamskie;j.

7. Dzieci z zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno-spolecznym, z trudnosciami adaptacyjnymi.

Przykladowe sposoby postepowania i formy pomocy:

« jasne okreslanie obowigzujacych norm i ich przestrzeganie

« omawianie niewlasciwych zachowan w kontakcie indywidualnym
 angazowanie dziecka w prace grupowa

« dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowan

 uczenie sposobow radzenia sobie z emocjami.

8. Dzieci z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) - charakteryzuja si¢ problemami w zakresie zachowania przystosowawczego. ADHD jest
zaburzeniem neurobiologicznym, zakldcajacym zdolnos¢ regulacji poziomu aktywnosci dziecka:
hiperaktywno$¢ (nadaktywnos$¢, impulsywnos¢) i obnizenie mozliwosci koncentracji na zadaniach
(nieuwaga).

Przykladowe sposoby postepowania i formy pomocy:

« organizacja srodowiska — porzadek, ograniczenie bodzcédw rozpraszajacych dziecko
 stosowanie wzmocnien — docenianie efektéw pracy

« odpowiednia komunikacja - krétkie instrukcje

o staly rozklad dnia

» konsekwencja w postepowaniu.

Zdolnosci i zainteresowania dziecka

Zdolno$ciami nazywamy indywidualne réznice pomiedzy dzie¢mi, ktére sprawiaja, ze przy jednakowej
motywacji i uprzednim przygotowaniu poszczegolne dzieci osiggaja w porownywalnych warunkach nie-
jednakowe rezultaty w uczeniu i dziataniu. Zdolnosci sg indywidualnym potencjalem dzieci ujawniaja-
cym si¢ poprzez osiggnigecia w okreslonych dziedzinach. Zatem wszystkie dzieci sg zdolne — wszystkie
posiadaja wyjatkowy potencjal, ktéry moze ujawnic si¢ w ich dzialaniach, jesli zostang do tego stworzone
odpowiednie warunki.

Dzieci moga posiada¢ zdolnosci w réznych dziedzinach. Moga to by¢ tak zwane zdolnosci ogdlne,
czyli zdolno$¢ zapamietywania, rozwigzywania problemow, szybko$¢ uczenia sig, zdolnos¢ logicznego
myslenia, ale takze zdolnoéci interpersonalne. Moga to by¢ takze zdolnosci kierunkowe, nazywane tez
uzdolnieniami, i tutaj moga one dotyczy¢ dowolnego kierunku, np.: plastyczne, muzyczne, matematyczne,
sportowe, przyrodnicze, kulinarne, techniczne, ruchowe, manualne.

Ze zdolnosciami zwigzane s3 zainteresowania i umiejetnosci dziecka, poniewaz jezeli dziecko jest
uzdolnione w jakiej$ dziedzinie, to automatycznie bedzie lubito wykonywac¢ zadania z nig zwigzane i be-
dzie rozwijalo okreslone umiejetnosci w tym zakresie. Np. dziecko posiadajace zdolnosci konstrukcyjne
i dobrg orientacje przestrzenng chetnie buduje konstrukeje z klockéw, a poniewaz wychodzi mu to
dobrze, to bedzie podejmowalo te aktywno$¢ czgsciej, przez co rozwinie umiejetnos¢ budowania z klockow
na wysokim poziomie.

Zadania nauczyciela w zakresie pracy ze zdolnosciami i zainteresowaniami dziecka na etapie edukacji
przedszkolnej to:
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o rozpoznawanie zdolnosci i zainteresowan dziecka
- obserwacja dziecka
- nominacja (wskazanie zdolnosci przez inne osoby) nauczycielska, rodzicielska (Co dziecko naj-

bardziej lubi robi¢ w domu?), réwiesnicza (zabawa ,,Zgadnij kto”: Zgadnijcie, kto jest najlepszy
w sporcie w naszej grupie? Zgadnijcie, kto jest najlepszym kucharzem w naszej grupie? itd.)
- analiza wytwordw dziecka (rysunkoéw, prac konstrukcyjnych, wytworéw prac manualnych itp.)
- bajkoterapia (psychoedukacyjne bajki tworcze)
- metody pedagogiki tworczosci;

« eksploracja i wzbogacanie — dostarczanie dziecku réznorodnych bodzcéw i sytuacji umozliwiaja-
cych identyfikacje zdolnosci:

- wykorzystywanie w codziennej pracy dydaktycznej réznorodnych aktywnosci (poznawczych,
ruchowych, plastycznych, muzycznych, kulinarnych, technicznych i innych)

- zapraszanie do przedszkola przedstawicieli r6znych zawodoéw, 0sob o szczegélnych zaintereso-
waniach

- »Moja kolekcja” — zaprezentowanie przez dzieci w przedszkolu ich kolekcji zbieranych przed-
miotow, obiektow

- wycieczki w rézne miejsca

- indywidualizacja procesu ksztalcenia - dostarczanie dzieciom szczegdlnie uzdolnionym
w okreslonej dziedzinie dodatkowych zadan, ale takze korzystanie z ich wiedzy i umiejetnosci
oraz umozliwienie im prezentacji zainteresowan, wiedzy i pasji, przygotowanie zadan dla grupy
przez dzieci uzdolnione;

o wykorzystywanie zdolnosci i zainteresowan dziecka w motywowaniu ich do dzialania — zdolnosci
i zainteresowania dziecka sg tez Zrédlem motywacji, co jest szczegdlnie widoczne w przypadku
dzieci z zespolem Aspergera. Np. aby nauczy¢ dzieci nazw dni tygodnia, nauczyciel pozwala im
narysowac te dni tygodnia jako 7 bohateréw ich ulubionych bajek albo 7 lalek czy samochodow;

» wykorzystywanie zdolnosci i zainteresowan dziecka w kompensacji jego brakéw i trudnosci — np.
kompensacja zaburzen w relacjach interpersonalnych dziecka z zespotem Aspergera uzdolnionego
plastycznie poprzez powierzenie mu zadania udekorowania korony dla krélowej w przedszkolnym
przedstawieniu.

Bank zdolnosci

Efektem procesu identyfikowania i wzbogacania zdolnosci dzieci w przedszkolu moze by¢ tzw. bank
zdolnosci, czyli zbudowanie dla kazdego dziecka puli jego zdolnosci i zainteresowan. Bank zdolnosci
musi by¢ namacalny, a jego forma - bliska dzieciom. Moze to by¢ pudetko zdolnosci, szkatutka, woreczek,
skarpetka, kieszonka, czapka, koperta.

Na poczatku dzieci dowolnie dekorujg swdj bank zdolnosci, nastepnie wszystkie banki sg umieszczone
w sali przedszkolnej w widocznym miejscu.

Nauczyciel w ciagu catego roku, po zakonczonych aktywnosciach stuzacych odkrywaniu zdolnosci
lub w dowolnym momencie, wklada do banku zdolnosci kapital - talenty (monety), zetony zdolnosci,
pocztéwki, stoneczka, gwiazdki itp. Wazne, Zeby na zetonach byla nazwa i symbol zdolnosci dziecka.

Zetony zdolno$ci mogg takze wkladaé dzieciom do ich bankéw inne dzieci (nominacja réwiesnicza), jesli
zauwazg, ze kto$ ma jakis talent, co$ umie zrobi¢, wie cos ciekawego, zbiera jakies rzeczy, ma okreslone hobby.

Zdolnosci to indywidualny potencjal dziecka, a poprzez strategie banku zdolnosci przedszkole staje
sie miejscem, w ktérym ten potencjal ma szanse¢ zosta¢ odkryty — dzigki temu budowane jest poczucie
wartosci i znaczenia dziecka.

Praca w grupach zréznicowanych wiekowo

W dzisiejszych czasach coraz czesciej spotyka si¢ grupy, ktore maja charakter zréznicowania wiekowego
- do ktdrych uczeszczaja dzieci w réoznym wieku. S to grupy integracyjne lub prowadzone innymi
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metodami, np. grupa prowadzona wediug koncepcji pedagogiki M. Montessori, do ktdrej uczeszczajg
dzieci od 3 do 6 lat. Dziecko w takich grupach lepiej rozwija si¢ spotecznie, poniewaz ma mozliwos¢ prze-
bywania zaréwno z réwiesnikami, jak i z dzie¢mi z innych rocznikéw oraz z dorostymi.

W grupie zréznicowanej wiekowo moga przebywac réwniez rodzenstwa, ktére maja pozytywny
wplyw na adaptacj¢ do nowego otoczenia, mtodsze dzieci mniej intensywnie wowczas przezywajg roz-
stanie z bliskimi. Dziecko mlodsze czuje si¢ bezpieczniejsze, pewniejsze siebie, kiedy ma obok siebie
kogos bliskiego - siostre lub brata. Chetniej podejmuje wspdtdzialanie z innymi. Starsze dzieci biorg pod
opieke mltodsze i w ten sposdb uczg sie wspotpracy, odpowiedzialnosci - tak jak w warunkach natural-
nych (jak w rodzinie).

Praca z dzieckiem w grupach zréznicowanych wiekowo wymaga podjecia wlasciwych form organiza-
cyjnych i indywidualnego podejscia do dziecka. Nauczyciel musi dokladnie przemysle¢, rozplanowac,
uwzgledni¢ czas dzialania oraz zastosowac stopniowanie trudnosci w pracy wychowawczo-dydaktyczne,
aby zrealizowac¢ treéci z podstawy programowej. Powinien pamigta¢ o tym, ze dzieci mtodsze nie wy-
konajg wszystkich ¢wiczen przeznaczonych dla dzieci starszych, ale mogg w niektérych przypadkach
przystuchiwac sie, czerpiac z tego korzysci w formie informacji podawanych innym dzieciom. Dziecko
przebywajace w grupie szybciej usamodzielnia si¢ i osigga wysoki stopien uspolecznienia. Wplyw na to
maja powierzane dzieciom konkretne zadania do wykonania, np.: pomoc przy porzadkach domowych,
czynnosciach samoobstugowych, w opiece nad rodzenstwem i kolegami w przedszkolu.

Dzieci mlodsze poprzez codzienny kontakt ze starszymi nasladujg ich postepowanie, uczac sie pew-
nych zachowan w réznych sytuacjach zyciowych, poznajac §wiat nauki oraz wyrabiajac sobie stosunek do
otaczajacej je rzeczywistosci. Rozwoj dziecka mlodszego ulega znacznemu przyspieszeniu w réznych
sferach. Natomiast dzieci starsze nabieraja coraz wigkszego poczucia wlasnej wartosci — s3 dumne, ze
mogty nauczy¢ maluchy budowa¢, lepi¢ czy pomdc im w réznych innych sytuacjach. Praca w takiej
grupie wymaga od nauczyciela indywidualizacji nauczania, a za tym idzie urozmaicenia dziatan dydak-
tycznych i wychowawczych. Dzieci z grup zréznicowanych wiekowo stajg sie bardziej otwarte i zaradne
w sytuacjach zyciowych.
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Zatacznik nr 1. Informacja o gotowosci dziecka — przyktad
MEN-1/54/2

(piecze¢ przedszkola / szkoly)

INFORMACJA O GOTOWOSCI DZIECKA
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWE)J

Imie i nazwisko dziecka Franciszek Kowalski
Rok szkolny 2017/2018
Forma wychowania przedszkolnego' Przedszkole Miejskie

Informacja o stanie przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej

I. Opanowanie wymagan okreslonych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego
w obszarze:

1. Umiejetnosci spotecznych i odpornosci emocjonalne;:

1) mocne strony dziecka — Wlasciwie rozumie kierowane komunikaty. Jest dzieckiem bardzo spo-
kojnym, lubianym przez dzieci i dorostych, chetnie zapraszanym do zabawy i pracy z innymi.
W zabawach i réznych dziataniach szybko dostosowuje si¢ do regul gry, nie ma z tym problemu.
Potrafi nawigzywa¢ wlasciwe relacje zaréwno z dzie¢mi, jak i z dorostym. Pomaga innym. Intere-
suje si¢ czynno$ciami szkolnymi, prébuje pokonywa¢ trudnosci, nie zniecheca sie. Stosuje formy
grzeczno$ciowe w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi.

2) zauwazone trudnosci — Dziecko bardzo niesmiate.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka - Wspieranie dziecka w trudnych
sytuacjach poprzez rozmowy i dostarczanie pozytywnych wzorcéw wychowawczych. Organizowa-
nie wspdlnych zabaw i gier z dzie¢mi w celu przetamywania nie§miatosci. Zach¢canie do petnienia
pewnych dziatan, np. petnienia dyzuru przy positkach.

4) wskazowki dla rodzicow — Postgpowania wychowawcze jak dotychczas: organizowanie wspdl-
nych zabaw, zach¢canie do wspolnych prac domowych. Zapraszanie znajomych dzieci do domu
w celu organizowania zabaw grupowych, co sprzyja lepszemu nawigzywaniu kontaktéw z innymi
i bycia bardziej otwartym wobec innych.

2. Umiejetnosci matematycznych i gotowosci do nauki czytania i pisania:

1) mocne strony dziecka — Chetnie wykonuje operacje matematyczne w zakresie dodawania i odej-
mowania. Okresla kierunki i ustala potozenie obiektéw w przestrzeni. Potrafi koncentrowac sie
nad wykonywang czynnoscia. Rozpoznaje i zapamietuje przedmioty na obrazku. Potrafi uwaznie
stuchac i odpowiada¢ na zadane pytania. Wypowiada si¢ pelnymi zdaniami na zadany temat oraz
swobodnie méwi na tematy dowolne. Wszystkie podjete dzialania i ¢wiczenia wykonuje samo-
dzielnie. Chetnie podejmuje dziatania zwigzane z przygotowaniem do szkoty. Czyta proste wyrazy
i polecenia ze zrozumieniem.

' Wpisa¢ odpowiednio: przedszkole, oddziat przedszkolny w szkole podstawowej, punkt przedszkolny, zespét wycho-
wania przedszkolnego.
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II.

2) zauwazone trudnos$ci - Nie zauwazono wiekszych probleméw z obszaru jezykowego i pojeé
matematycznych.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka — Zalecane ¢wiczenia utrwalajace
zdobyta wiedz¢ matematyczng z przekroczeniem progu dziesigtnego oraz z zakresu analizy i syn-
tezy wyrazu.

4) wskazowki dla rodzicow - Dalsze, systematyczne wspomaganie w celu utrzymania efektow osiag-
nietych w przedszkolu.

. Sprawnosci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:

1) mocne strony dziecka - Jest sprawny fizycznie, nie ma problemu z utrzymaniem réwnowagi.
Chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych w zabawach i grach, jest aktywny na zajeciach gimna-
stycznych.

2) zauwazone trudnosci - Nie ma wickszych probleméw pod wzgledem motoryki i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka — Dalsza praca nad doskonaleniem
sprawnosci manualnej dfoni.

4) wskazowki dla rodzicow — Dalsze, systematyczne wspomaganie osiagnigtych efektéw poprzez zache-
canie do: rysowania, malowania, lepienia z plasteliny, wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych.

Samodzielnodci, w tym umiejetnosci wykonywania czynno$ci samoobstugowych:

1) mocne strony dziecka — Nie ma zZadnych probleméw z wykonywaniem podstawowych zabiegéw
higienicznych i samoobstugowych.

2) zauwazone trudnosci - Nie zauwazono trudnosci w tym zakresie.

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka — Nie wymaga.

4) wskazowki dla rodzicéw — Dalsze, systematyczne wspomaganie wykonywanych czynnosci w celu
utrzymania osiagnietych efektow.

Potrzeby rozwojowe dziecka, w tym zauwazone predyspozycje, uzdolnienia i zainteresowania:

1) opis - Dziecko ma uzdolnienia muzyczne. Lubi §piewa¢, ma dobry stuch i poczucie rytmu. Chetnie
bierze udzial w dziataniach z zakresu muzyki - gra na flazolecie.

2) podjete lub potrzebne dzialania stuzace ich rozwijaniu — W przedszkolu tworzono sytuacje wycho-
wawcze w celu zaspakajania potrzeb dziecka. Zachecano do rozwijania zainteresowan w czasie dowol-
nych zaje¢ i zabaw oraz poprzez udziat dziecka w uroczystosciach, konkursach przedszkolnych.

3) wskazowki dla rodzicéw — Wskazana kontynuacja i podtrzymywanie efektow pracy przedszkola,
szczegblnie w zakresie doskonalenia zdolno$ci muzycznych. Zaleca si¢ zapisanie dziecka na zajecia
muzyczne, np. w domu kultury lub innych placéwkach, ktére rozwijalyby jego umiejetnosci i zain-
teresowania.

III. Dodatkowe spostrzezenia o dziecku:
Franek lubi przebywa¢ z dzie¢mi. Jest kolezenski, do$¢ szybko nawigzuje kontakty towarzyskie, mimo
swojej nieSmiatosci. Dzielnie znosi porazki i wlasciwie przezywa sukcesy.

(data i podpis nauczyciela) (pieczec i podpis dyrektora)
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Zatacznik nr 3

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego

(Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowania przedszkolnego, zadania
profilaktyczno-wychowawcze przedszkola, oddzialu przedszkolnego zorganizowanego w szkole podsta-
wowej i innej formie wychowania przedszkolnego, zwanych dalej ,,przedszkolami’, oraz efekty realizacji
zadan w postaci celow osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizo-
wane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania - uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie
wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy;,
dobra i pickna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzalos¢ do podjecia nauki na pierwszym
etapie edukacji.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkow sprzyjajacych naby-
waniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spofecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w poczu-
ciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzy-
stania z rozwijajacych si¢ proceséw poznawczych.

4. Zapewnienie prawidlowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci do$wiad-
czen, ktére umozliwig im cigglo$¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposob
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobdr tresci adekwatnych do poziomu roz-
woju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indy-
widualnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodziel-
nosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w przed-
szkolu, oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci
i oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczna,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru,
muzyki, tafica, §piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie wartosci oraz norm odno-
szacych sie do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkow umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementéw techniki
w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytworow swojej pracy.
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12. Wspoldziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicéw za zrddlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwdj toz-
samosci dziecka.

13. Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
warto$ci i norm spotecznych, ktérych zZrédlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bez-
pieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiagniecia
przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

16. Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego - kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem
obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie¢ jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1) dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepelno-
sprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosci sprzezone, jezeli jedna
z niepelnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

2) dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na inne
niz wymienione w pkt 1 rodzaje niepelnosprawnosci, o ktérych mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r.
poz. 59), oraz jezeli z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak mozliwosci
realizacji przygotowania do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym ze wzgledu na indywidu-
alne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np.
zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel;

3) spozywa positki z uzyciem sztu¢céw, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami
lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe,
w tym material naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedna reka i oburacz,
malych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych chwytéw dioni, uzywa chwy-
tu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnos¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

I1. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

2) szanuje emocje swoje i innych oséb;

3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie
dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i os6b dorostych;
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4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

5) rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dluzsze lub krotsze;

6) rozrdéznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja
je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspie-
rane przez osoby doroste lub réwiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania
natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas czekania na wlasna
kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢
i troske;
11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrdédla satysfakcji estetycznej.

III. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych 0s6b i przestrzegajac
tych warto$ci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chlopcow,
grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotéw grzecznos$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeprosze-
nia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnoéci i zadan oraz przyjetych norm grupo-
wych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspdtdziala z dzie¢mi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek
do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym - obowiaz-
kowo$¢, przyjazn, rados¢;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagga inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca
komunikatow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji plastycznych, tech-
nicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukeji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca je-
zyka méwionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych,
moéwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy, rozréznia
gloski na poczatku i konicu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

3) odrdznia elementy swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty reali-
styczne od fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdu-
jacych zastosowanie w codziennej aktywno$ci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych
historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnos$ciom, nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczna;
stucha, odtwarza i tworzy muzyke, $piewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega
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zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku oraz wyraza ja ruchem, reagu-
je na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych zrédel dzwieku; $piewa piosenki
z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowa-
niu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi $rodkami aktywnos$ci muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn naro-
dowy), potrzebne do organizacji uroczysto$ci np. Dnia Babci i Dziadka, §wigta przedszkolaka (pio-
senki okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste
i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybra-
ne litery i cyfry na gladkiej kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych
lub zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje
ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub
liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu,
wyjasnia ich znaczenie;

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godlo, flaga, hymn),
nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach,
bajkach, np. o Smoku Wawelskim, orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje prze-
strzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztalt,
wielko$¢, cigzar, poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

12) klasyfikuje przedmioty wedlug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotéw i tworzy wtasne, nadajac im znaczenie, roz-
réznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac np.
dfon, stope, but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku
do innych przedmiotéw, rozréznia strong lewa i prawa;

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace
liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie
w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odréznia liczenie bledne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastep-
stwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pér roku, nazwami dni tygo-
dnia i miesiecy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego stuza
pienigdze w gospodarstwie domowym;

18) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci
z drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roélin, ludzi w srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owo-
cow, ziok;

19) podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie prze-
strzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zaj-
muje si¢ osoba wykonujaca dany zawdd;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zaba-
wach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw
i zwrotéw majacych znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza
rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;



ZAtACZNIK NR 3 63

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwro-
tow majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynno$ciach: powtarza rymowanki
i proste wierszyki, $piewa piosenki; rozumie ogélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub
czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej wspdlnoty
narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym - kaszubskim, uzywa wyrazoéw i zwrotow maja-
cych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste
wierszyki, $piewa piosenki; rozumie ogdlny sens kroétkich historyjek opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godlo (symbol) swojej wspdlnoty regionalnej
— kaszubskie;j.

Warunki i sposob realizacji

1. Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizujg zajecia wspierajace roz-
woj dziecka. Wykorzystuja do tego kazda sytuacj¢ i moment pobytu dziecka w przedszkolu, czyli
tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie doswiadczenia dzieci plynace z organizacji pracy
przedszkola sg efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego. Wazne sa zatem zajecia
kierowane, jak i czas spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego odpo-
czynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest samo-
dzielna zabawa.

2. Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka wskazujg na koniecz-
no$¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktérych spetnieniem powinna
sta¢ si¢ dobrze zorganizowana zabawa, zaréwno w budynku przedszkola, jak i na $wiezym powietrzu.
Naturalna zabawa dziecka wiaze si¢ z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu,
dlatego organizacja zaje¢ na §wiezym powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dziec-
kiem w kazdej grupie wiekowe;j.

3. Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania po-
znawcze i potrzeby wyrazania swoich standw emocjonalnych, komunikacji oraz checi zabawy. Wyko-
rzystuja kazdg naturalnie pojawiajaca si¢ sytuacje edukacyjng prowadzacg do osiggniecia dojrzatosci
szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywotlane np. oczekiwaniem poznania liter skutkuja zabawami w ich
rozpoznawaniu. Jezeli dzieci w sposéb naturalny sg zainteresowane zabawami prowadzacymi do
¢wiczen czynnodci ztozonych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje
dzieci do wykonywania tychze czynnosci zgodnie z fizjologig i natura pojawiania si¢ tychze procesow.

4. Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter drukowanych.
Zabawa rozwija w dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie i jest najlepszym rozwigzaniem
metodycznym, ktore sprzyja jego rozwojowi. Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢
powinny jedynie do optymalizacji napiecia mig$niowego, ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu
znakow o charakterze literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po sladzie i zapisu wybra-
nego znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy si¢ czynnosci zto-
zonych z udziatem calej grupy, lecz przygotowuje sie do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy
w procesie alfabetyzacji.

5. Nauczyciele diagnozuja, obserwuja dzieci i twdrczo organizujg przestrzen ich rozwoju, wlaczajac do
zabaw i doswiadczen przedszkolnych potencjal tkwigcy w dzieciach oraz ich zaciekawienie elemen-
tami otoczenia.

6. Wspolczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmieniajacym sie otoczeniu, stad
przedszkole powinno stac si¢ miejscem, w ktérym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.

7. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarza-
jacych sig systematycznie fazach, ktére pozwalajg dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu
i organizacji oraz dajg poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zapewniajac mu zdrowy rozwdj.

8. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypelnionym zabawg, ktéra pod okiem specjalistow tworzy pole
doswiadczen rozwojowych budujacych dojrzaloé¢ szkolna. Nauczyciele zwracaja uwage na koniecznosé
tworzenia stosownych nawykow ruchowych u dzieci, ktére beda niezbedne, aby rozpocza¢ nauke



64

ZAtACZNIK NR 3

10.

11.

12.

13.

14.

15.

w szkole, a takze na rol¢ poznawania wielozmystowego. Szczegolne znaczenie dla budowy dojrzatosci
szkolnej maja zajecia rytmiki, ktére powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz
gimnastyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy.
Nauczyciele systematycznie informujg rodzicéw o postepach w rozwoju ich dziecka, zach¢cajg do
wspotpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowuja diagnoze dojrzatosci
szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpoczaé nauke w szkole.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢ wlaczone
w rdézne dzialania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i powinno odbywa¢
sie przede wszystkim w formie zabawy. Nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace dzieciom ostuchanie
sie z jezykiem obcym w réznych sytuacjach zycia codziennego. Moze to zostac zrealizowane m.in.
poprzez kierowanie do dzieci bardzo prostych polecen w jezyku obcym w toku réznych zajec i zabaw,
wspolng lekture ksiazeczek dla dzieci w jezyku obcym, wlaczanie do zaje¢ rymowanek, prostych
wierszykow, piosenek oraz materialéw audiowizualnych w jezyku obcym. Nauczyciel prowadzacy
zajecia z dzie¢mi powinien wykorzysta¢ naturalne sytuacje wynikajace ze swobodnej zabawy dzieci,
aby powtorzy¢ lub zastosowaé w dalszej zabawie poznane przez dzieci stowa lub zwroty.

Dokonujac wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugiwania si¢ ktérym beda przygotowywane
dzieci uczeszczajace do przedszkola lub innej formy wychowania przedszkolnego, nalezy bra¢ pod
uwage, jaki jezyk obcy nowozytny jest nauczany w szkotach podstawowych na terenie danej gminy.
Aranzacja przestrzeni wplywa na aktywno$¢ wychowankow, dlatego proponuje si¢ takie jej
zagospodarowanie, ktore pozwoli dzieciom na podejmowanie réznorodnych form dzialania. Wskaza-
ne jest zorganizowanie statych i czasowych kacikéw zainteresowan. Jako stale proponuje si¢ kaciki:
czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe proponuje si¢ kaciki zwigzane
z realizowang tematyka, swietami okolicznosciowymi, specyfika pracy przedszkola.

Elementem przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane w motywowaniu
dzieci do podejmowania samodzielnego dzialania, odkrywania zjawisk oraz zachodzacych proceséw,
utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowania do prowadzenia wlasnych eksperymentow.
Istotne jest, aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ korzystania z nich bez nieuzasadnionych ograniczen
czasowych.

Elementem przestrzeni w przedszkolu s3 odpowiednio wyposazone miejsca przeznaczone na odpo-
czynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak réwniez elementy wyposazenia odpowiednie dla
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow (kulturalne, spokojne ich spozywanie
polaczone z nauka postugiwania si¢ sztu¢cami), a takze mozliwo$¢ wybierania potraw przez dzieci
(walory odzywcze i zdrowotne produktéw), a nawet ich komponowania.

Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzagdkowych np. po i przed positkami,
po zakonczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.



PWN Moc wiedzy

Trampolina. Program wychowania przedszkolnego jest zgodny z Rozporzadzeniem MEN
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (...)
(Dz. U. z dnia 24 lutego 2017 r. poz. 356).

Program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i zadan edukacyjnych wskazanych
w podstawie programowej. Zawiera szczegdtowe osiggniecia dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego, tresci rozwijajgce zainteresowania wspotczesnych przedszkolakdw, opis
diagnozowania rozwoju dziecka oraz mozliwosci indywidualizacji procesu wychowawczo-
-dydaktycznego w przedszkolu.

Na podstawie programu wychowania przedszkolnego Trampolina
zostaty opracowane publikacje z serii:

Program okresla przewidywane osiggniecia dzieci w stopniu bardziej szczegétowym niz
podstawa programowa. Zostat pomyslany w taki sposéb, zeby jego tresci byty wzbogacone
praktycznymi rozwigzaniami w pracy nauczyciela z dzie¢mi. Wiekszo$¢ zagadnien w programie
wspierana jest przyktadami strategii i zabaw adresowanych do wychowawcy i przedszkolakow.
Jest to program ramowy, zapraszajacy pedagogow do tworzenia wtasnych, ciekawych

i dostosowanych do konkretnej grupy dzieci dobrych praktyk (...).

Program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym, dydaktycznym i wychowawczym.
Realizacja programu przez nauczycieli wychowania przedszkolnego pozwoli na osiggniecie przez
dzieci gotowosci do nauki szkolnej.

Stawomira Zateska
nauczyciel dyplomowany

wychowania przedszkolnego, edukatorj

Kupuj
online

www.ksiegarniaszkolnaPWN.pl

ISBN 978-83-2k2-2889-b
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