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Scenariusz zabaw i zaje¢ ruchowych na Sniegu
przeprowadzony w grupie I ‘Maczki”- 5 latki
dnia 17.01.2014

Temat zajec: Zimowe zabawy na $niegu- zabawy z elementami ¢wiczen gimnastycznych

Miejsce: podworko przedszkolne

Cele ogolne:

- rozwijanie poszczegdlnych grup migsniowych

- poznawanie zasad bezpiecznych zabaw na $niegu,

- pobudzanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu( hartowanie sig)

Cele szczegotowe
dziecko:

- ¢wiczy duze grupy migsniowe swojego ciata ( migsnie brzucha, nég, ramion)
-wykonuje sktony, skrety tutlowia

- przyjmuje prawidlowa postawe ciala wykonujac rzut do celu,

- rozpoznaje lewa i prawa strong

-ksztattuje umiejetnos$¢ chodzenia po $ladach,

- reaguje na bodzce stuchowe i1 wzrokowe

- integruje si¢ z grupa poprzez wspolna zabawe

-dba o bezpieczenstwo podczas zabawy

- ma poczucie satysfakcji zwigzanej z wysitkiem fizycznym

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa

Czas trwania zajec: 20- 25 min
Przebieg:

1. CzynnosSci organizacyjno-porzadkowe

o Przedstawienie celow zajgc.

o Przypomnienie zasad bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ w szatni grupy oraz
bezpiecznej zabawy na $niegu na placu przedszkolnym

o Wyjscie do szatni i zatozenie odpowiedniego ubioru wierzchniego.

o Wyjscie na podworko przedszkolne.

2. Rozgrzewka ogélnorozwojowa ,,Rozgrzewamy si¢ na mrozie”
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o Cwiczenia rozgrzewajace wszystkie partie ciala: wymachy, podskoki, sktony
-Zabawa ze $piewem ,,Gimnastyka dobra sprawa....”

-,,Piteczki” — dzieci stoja w kotku 1 skacza energicznie obundéz w miejscu.
- ,,Rozgrzewamy si¢ na mrozie”. Cwiczenia ramion i nég

3.Zabawy i ¢wiczenia na Sniegu

e (Cwiczenia mig¢$ni brzucha 1 n6g- marsz po obwodzie kota, na sygnat ,,Uwaga ! Zaspa”-
dzieci chodza po $niegu z wysokim unoszeniem kolan.

o Cwiczenia zwiekszenie ruchomosci odcinka piersiowego kregostupa.- Skrety tulowia.
Dzieci wykonuja polecenia zgodnie z opowiadaniem nauczycielki: ,,Spdjrzcie w prawo 1 w
lewo, coz to za wielkie drzewo. To pigkny swierk, $piewa, szumi, kotysze si¢ na boki,
podziwia pigkne widoki...”.

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Sniezynki”. Dzieci stoja w rozsypce. Stojac na palcach
maja uniesione rece nad glowa 1 poruszaja si¢ nasladujac wirujace platki $niegowe. Gdy
uslysza klaskanie nauczycielki- ptatki opadaja na ziemig- dzieci kucaja.

e Zabawy biezne:
-,,Zaprzegi”’- dzieci dobieraja si¢ parami, jedno staje z przodu- jest koniem ktory ciagnie
sanie, drugie dziecko ustawia si¢ za pierwszym- siedzi na saniach. Trzymajac si¢ za rgce
nasladuja jazde saniami. Na sygnat nauczycielki nastgpuje zamiana miejsc.
- Zabawa doskonalaca umiej¢tnos$¢ pracy w zespole, i zachowanie rownowagi w
utrudnionych warunkach ,,Pociagi”- dzieci tworza pociagi 3-4 osobowe. Biegaja swobodnie
po placu zabaw probujac zachowa¢ rownowagg .

e Zabawa z elementem chodu , doskonalaca rownowagg, ,,Figury geometryczne ”. Odbijanie
sladami butow na $niegu wybranych figur geometrycznych. Wzajemne poréwnywanie dziel.

e Zabawa ruchowa z elementami rzutu ,,Lot $niezek” —formowani ze $niegu kulek 1 rzucanie
ich do wyznaczonego celu, zwracanie uwagi na przyjmowanie prawidlowej pozycji w
trakcie rzutu

o Cwiczenia uspakajajace — marsz po obwodzie kota $piewanie ciche piosenki Hu! Hu! Ha!
Nasza zima zta!-

e Podzigkowanie dzieciom za aktywny udziat w zajeciach

4. Powrot do przedszkola

-Otrzepywanie czg$ci garderoby z $niegu

- Marsz w parach do przedszkola.

- Rozebranie si¢ w szatni i suszenie mokrych elementéw garderoby.

Opracowanie i prowadzenie
Anna Klim
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