Kwiatuszek nr 18/01/2012

GAZETKA PRZEDSZKOILA NR 5 W SOKOLCE
Pod redakcja Agnieszki Olechno

ARTYKUVE MIESIACA: Domowe obowiqzki...

Domowych obowiqzkow nikt nie lubi, ale dziecko wcale nie musi o tym wiedziec.
Wazne by zaczqé jak najwczesniej. Na poczqtku obowiqzki bedq zabawq, natomiast
w przyszlosci czyms zupelnie naturalnym.

Kazdy z nas chciatby mie¢ ich jak najmniej. Niestety wiemy,
ze sig¢ od nich nie uwolnimy. Warto jest takze nie mysle¢ i méwic
o czyms$ negatywnie, ale skupi¢ si¢ na tym, ze po zrobieniu danej
czynnosci czekaé nas bedzie np. chwila relaksu. Jesli dziecko bedzie
slyszalo od nas, Ze na przyklad nie lubimy sprzatac, wowczas
poprzez nasladowanie tez nie bedzie tego lubite. Wszystko to co
mowimy czy robimy dla dziecka jest najwazniejsze na Swiecie.
Nalezy pamigtac, ze poki malec jest w nas wpatrzony jak w obrazek,
trzeba mu pokaza¢, ze zeby dom wygladat jak najlepiej musza o to
dba¢ wszyscy — 1 mali 1 duzi.

Dziecinstwo powinno by¢ beztroskie i wypelione zabawa, jednak pamigtajmy by nie pozbawia¢ go
obowiazkoéw. Poprzez obowiazki malec uczy si¢ odpowiedzialnos$ci, samodzielnosci i niezaleznosci.
Dziecko uczy si¢ takze systematycznosci. Bedzie wiedzial, Ze jesli czegos$ nie zrobi dzisiaj, jutro bedzie
mial wigcej do zrobienia. Dziecko przez to czuje si¢ potrzebne i wazne, poniewaz wie, ze w domu kazdy
ma swoje obowiazki. Jest to dobra nauka, dzigki ktorej dziecko uczy si¢ wspolpracowa¢ z innymi
i funkcjonowaé w grupie.

Nalezy mowi¢ dziecku konkretnie czego si¢ od niego oczekuje, na przyktad odkladania ksigzek na
potke. Maluch powinien doktadnie wiedzie¢ jakie sa jego zadania. Wazne jest takze aby maluch wiedzial, do
kiedy ma si¢ wywigza¢ ze swoich obowiazkow np. przed kolacja, przed wyjsciem na podworko itp. Jesli
dziecko nie radzi sobie z nowymi obowigzkami, musisz mu pokaza¢, jak ma to zrobi€. Trudno jest patrze¢ jak
smyk powoli porzadkuje swoje zabawki, jednak nie wyr¢czajmy go w tym, bo przez to zniechgcimy go do
pracy. I pokazemy, ze od sprzatania jest kto$§ inny np. mama.

Jesli zaproponujemy maluchowi zabawe zamiast pracy, nawet nie zauwazy kiedy posprzata swoj
pokdj. Mozna bawic¢ si¢ w odkurzacz, ekipg porzadkowa itp. Mozna takze wykorzystywac dziecigca cheé
rywalizacji. Wystarczy powiedzie¢: ,,Kto pierwszy” lub tez ,,Ciekawe czy to potrafisz?”. Dziecko zrobi
wszystko, zeby udowodni¢ ze potrafi. Trzeba pochwali¢ dziecko jesli wywiaze si¢ ze swoich obowiazkow,
docenic€ jego wysitek 1 wspomina¢ o tym przy innych. Mozna dla dziecka przygotowac dyplom, jesli nas nie
zawodzi. Trzeba tez pamigtaé, ze tatwiej co$ zrobi¢ wiedzac, ze czeka nas nagroda. Na przykiad ,,Jak skonczysz
my¢ zabki to poczytamy bajeczke”.

Obowiazki powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dziecka, inaczej zniechg¢ci si¢ do pomagania np.:

2 i 3 — latek: odkladanie ksiazek na miejsce, sprzatanie po sobie zabawek, rozbieranie si¢ i ubieranie przy
pomocy rodzicow, pomoc przy karmieniu zwierzat domowych, odwieszanie kurtki z pomoca na niskie
wieszaki, pomoc przy wkiadaniu zakupow do nizszych szafek.

4 — latek: nakrywanie do stotu, pomaganie w odkurzaniu i $cieraniu kurzu, wkladanie zakupow do lodowki,
przygotowywanie mleka z platkami na $niadanie, mycie owocoOw.

51 6 — latek: pomoc w codziennych zakupach, sprzatanie po skonczonym positku, samodzielne ubieranie sig,
odwieszanie ubran do szafy, Scielenie t6zka, wkladanie brudnych ubran do kosza, karmienie zwierzat
domowych, przygotowywanie pod nadzorem rodzicow prostych potraw: kanapek, odmierzanie ryzu i maki,
podlewanie kwiatkow, mycie owocOw 1 warzyw.

Agnieszka Olechno
na podstawie artykutu Tatiany Audyckiej
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‘
" NASZE PRACE. .. "

I miejsce w konkursie ,,Wkrdtce swieta”
Aleksandra Dziewiatkowska zdobyta I miejsce w konkursie plastycznym
pt ,,Wkroétce swigta”.

Nagrodzona pracg Ola przygotowat pod kierunkiem opiekuna Kota
Plastycznego ,,Maty Artysta" Agnieszki Olechno.

Bardzo gratulujemy Oli 1 zyczymy wielu sukceséw
w przysztych konkursach.

VEIELIE S15 AAHAW AN
MU MIES REEDZY,

Stokrotki

L4
g g
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NADCHODZACE WYDARZENIA. ..

@ 3. I — Teatr Arkadia Biatystok @ luty- audycja muzyczna ,,Ston
,,Z1ma w 200" Ambrozy idzie na bal”
@ 13. I — Bal choinkowy w przedszkolu @ 15. II — ,,Walentynkowy balonowy
O 20. I -Dzien Babci i Dziadka w kazdej show”
grupie @ 17. 02 — Miedzynarodowy Dzien Kota
@ styczen — audycja muzyczna (zbiorka darow na rzecz pomocy
,,Przygody reniferka Rudolfa” bezdomnym zwierzgtom)
@ luty- zajecia otwarte w grupie @ marzec — wydanie kolejnego numeru

Bratkéw” gazetki przedszkolnej Kwiatuszek

»DLACZEGO DZIECI POTRZEBUJA GRANIC?”

Dobiega konca pierwsza potowa roku szkolnego, jest to wigc czas na precyzowanie wnioskow z obserwacji, ktora
prowadzi kazdy nauczyciel. W oparciu o te obserwacje przygotowalam warsztaty dla Rodzicow: “Dlaczego dzieci
potrzebuja granic?”

Chciatabym podzieli¢ si¢ z szerszym gronem rodzicOw swoimi spostrzezeniami i opiniami, ktére odnalaztam
sledzac literatur¢, Bez wyznaczania granic nie ma wychowania. Dziecku potrzebni sa rodzice i nauczyciele, ktorzy
swiadomie porzadkuja jego $wiat, stawiaja przed nim wymagania. Ucza, Ze nie wszystko mozna mie¢ natychmiast..

Co wigcej, z badan wreez wynika, ze dzieci, ktorych rodzice jasno okreslaja oczekiwania wobec nich, sa nie tylko
pewnigjsze siebie, ale lepiej tez radza sobie najpierw w przedszkolu i szkole, a potem w samodzielnym zyciu. Granice
oczywiscie trzeba stawia¢ tak, by nie thumi¢ mtodego cztowieka, nie rani¢ jego uczug¢, nie naruszaé¢ poczucia godnosci.
Udaje si¢ to dzigki tzw. pozytywnej dyscyplinie. To nic innego jak konsekwentne, ale pelne mitosci i akceptacji
egzekwowanie zasad. Wszyscy chcemy by¢ dobrymi rodzicami i na ogoét nie szczedzimy wysitku, aby nasze dzieci byty
szcze$liwe. Staramy si¢ , chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdarza sig, ze spotykaja nas rozczarowania,

a dziecko sprawia ktopoty. Czego potrzebuja nasze dzieci?. Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny. Chca czué si¢
kochane, rozumiane i moga liczy¢ na wsparcie rodzicéw. Potrzebuja naszego szacunku, przyjaznej atmosfery w domu-
poczucia bezpieczenstwa. Poczucia wlasnej wartosci. Chca aby docenia¢ ich wysitki w dazeniu do sukcesow oraz mie¢
pewnos$C, ze nie zostana przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy co$ si¢ nie uda. Wiarygodnosci. Chca mie¢ pewnosé, ze
zachowujemy si¢ tak, jak moéwimy, oraz ,ze potrafimy przyzna¢ si¢ do wlasnych stabosci, niewiedzy i btedow.
Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze w niejasnej sytuacji rodzice zareaguja w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie
sprawy. Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebuja jasno okre§lonych regut i konsekwencji w ich przestrzeganiu.
Nieporozumieniem jest stanowienie granic przez samo dziecko. Dziwnym zjawiskiem naszych czasow jest zwyczaj
pytania dzieci o wszystko. Dzieci decyduja co chca jes¢, w co beda sig ubiera¢, co maja zamiar robi¢, decyduja przy
zakupach, ustalaja kiedy maja i8¢ spa¢ itp. Popatrzmy, ile wokot nas jest takich trzylatkow, pigciolatkow, czy
siedmiolatkow podejmujacych rézne decyzje za rodzicéw. Sa oczywiscie pewne sprawy, w ktorych granice moga by¢
ustalane wspoélnie z rodzicami, ale jasne i precyzyjne wyznaczanie granic, to przede wszystkim zadanie rodzicow.

Zdrowe granice w wychowaniu stuza ksztatltowaniu charakteréw i woli naszych dzieci. Wbrew pozorom scalaja one
1 integruja rodzing. Ich istnienie daje cztonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa, stuzy budowaniu tozsamosci rodziny.
Uczenie si¢ wzajemnych granic jest waznym elementem wychowania. Uczy dzieci przestrzegania norm zycia
spotecznego, prawa, poszanowania innego cztowieka. Granice maja warto$¢ wychowawcza, gdy sa konsekwentnie
przestrzegane. Stuzy to budowaniu wzajemnego zaufania, uczy wzajemnego szacunku. Granice ucza wolnosci.
Przedstawitam tu krotki wstep do tematu. Zachgcam do poglebienia go w formie warsztatowej w przedszkolu, a przede
wszystkim w ramach ,,Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow” organizowanej przez Punkt Pomocy Rodzinie.

Opracowata: Anna Minkiewicz
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WIERSZE I PIOSENKI: STYCZEN, LUTY

FIOLKI I RUMIANKI

wiersze

»Moja babcia i méj dziadek”
Uwielbiam gdy czytasz mi ksiazeczki,
Iub gdy opowiadasz mi bajeczki.

Lubig gdy na kolanach mnie sadzasz

i na kazda psotg zawsze si¢ zgadzasz.
Lubig gdy usmiechasz si¢ do mnie,

po prostu kocham Cig ogromnie!

,wJedzie zima”

Jedzie pani zima

Na koniku biatym

Spotkaty ja dzieci

Pigknie powitaty

-droga pani zimo

Sypnij duzo $niegu

Zeby nam saneczki

Nie ustaty w biegu.

piosenki

,Piosenka o misiu”

Mi$ ma w oczach szklane kulki, po to misiem jest,
zeby byto kogo tuli¢, kiedy pada deszcz.
Mi$ ma uszy do targania, po to misiem jest,
zeby mie¢ co$ do kochania i wytarcia tez.
Mi$ ma tapy bardzo migkkie, po to misiem jest,
zeby trzymac go za rekg, kiedy tylko chcesz.
Mi$ ma wszystko, czego trzeba, zeby misiem byc¢,
by do tézka go zabiera¢, zeby o nim $ni¢.
wZabawa paluszkowa”

Pig¢ paluszkow raczka ma

Pig¢ paluszkow raczka ma

Jedna zrobi pa,pa,pa

Druga zrobi pa,pa,pa

Nozka zrobi tup,tup,tup

Jeden skok, drugi skok

Teraz razem hop,hop,hop.

MACZKI

wiersze

»Babciu, Dziadku!”

Babciu, Dziadku!

Niech was pilnuja anioty

Na co dzien i od $wieta.

Niech Dziadziu$ bedzie wesoty,

Babunia u$miechnieta.

wPtaszki — wierszyk”

Przylecialy ptaszki,

Ptaszki przyleciaty,

Wesolo $piewaly,

Cwir, ¢wir, ¢wir.

Przylecialy ptaszki,

Ptaszki przyleciaty,

Ziarno wydziobaty,

Cwir, ¢wir, ¢wir.

piosenki

,,Cza — cza dla babci i dziadka”

Dla babci cza- cze tanczymy na lodzie,
dla babci tanczy¢ mozemy i co dzien.
Dla babci cza - cze na soplach gra wiatr
A my zyczymy i $piewamy tak:

Kochana babciu zyj sto lat,

ciesz sig¢ wnukami i kochaj $wiat.
Kochana babciu zyj sto lat,

$piewaj z nami glo$no cza cza cza.

Dla dziadka cza — cze tanczymy na lodzie,

dla dziadka tafnczy¢ mozemy i co dzien.

Dla dziadka cza — cze na soplach gra wiatr,

A my zyczymy i §piewamy tak:
Kochany dziadku zyj sto lat,
ciesz si¢ wnukami i kochaj $wiat.
Kochany dziadku zyj sto lat,
$piewaj z nami glo$no cza cza cza.
,Rozépiewany las”

Kracze wrona kra,kra kra

czarne piorka ma,

a kukutka :ku.ku,ku

ztap mnie wrono jestem tu.

Ref. I polecialy i zaspiewaty
aznimi las $piewat caty /2 razy
Cwierka wrobel :éwir,éwir,éwir
juz od paru chwil.

Dzigciot w drzewo stuk, stuk, stuk,
Ale zrobit w lesie huk.

Ref. I polecialy i zaspiewaly...
Stowik kwili:fiu, fiu,fiu

o stonecznym dniu.

Na to sowa:uch,uch,uch

Brawo stowik, stowik zuch.

Ref. I polecialy i zaspiewaly...
STOKROTKI

wiersze

,Babcia”

Jedzie Jacek tramwajem,
Rozsiadl si¢ wygodnie

1 patrzy, jak po miescie
Spaceruja przechodnie.

Przy Jacku stoi babcia.

- SiedzZ sobie, wnuczku drogi!
Stara babcia postoi,

Cho¢ ty mtode masz nogi ...
Wysiadt Jacek, a babcia

Cigzkie paczki zbiera.

Czy kto$ by z was pochwalit
Tego kawalera?

Zyczenia dla Babci i Dziadka
Dzi$ stoneczko

Jasno §wieci, zima biata §piewa
A w przedszkolu przedszkolaki
Sktadaja Zyczenia.

Wszystkim babciom,

Wszystkim dziadkom

Zdrowia, pomyslno$ci
Us$miechow na co dzien

I du....Zo radosci.

wPajacyk”

Hop-raczki w gorg,

Hop- raczki w dot.

Co to za dziwny skaczacy stwor?
Jest koto, kwadrat,

Prostokat jest §liczny.

To nasz pajacyk geometryczny.
Glowa okragla jest jak piteczka,
A na tej glowie trojkatna czapeczka.
Kwadrat to brzuszek,

Oczy inosek sa okraglutkie jak groszek.
Nogi pajaca-prostokaciki,

Na nich z kwadratow mate buciki.
Figur przeréznych utéz kilka

1 juz jest pajacyk, co skacze jak pitka.
Piosenki

,»Dla babci i dla dziadka”
1.Wyczarujg dla babuni

suknig z kropel rosy,

szal z obloczkow, wstazke z teczy
wplote jej we wlosy.

REF: Babciu, droga babciu,

to wszystko dla Ciebie.

Babciu, droga babciu,

bardzo kocham Ciebie.

2.Namaluj¢ dziadziusiowi

rybek pelna rzeke,

koszyk grzybow, dziatkg¢ z domkiem,
pieska na pociechg.

REF: Dziadziu, drogi dziadziu,

to wszystko dla Ciebie,

Dziadziu, drogi dziadziu,

bardzo kocham Ciebie.

»Bialy walczyk”

1.hej biaty walczyk, hop, hop, hop,
Zajac na $niegu znaczy trop.

Zajac na $niegu pomyka

A my tanczymy walczyka

2. Saneczki z gory wioza nas,
Wiatr pogwizduje, szumi las.

A nasze ptaki z karmnika,

Tancza bialego walczyka

3. hej, biaty walczyk, bacznos¢, start!
Dzieci, do sanek i do nart!

Sikorka prosi czyzyka:

,» A my Tanczmy walczyka”.
BRATKI

wiersz

wZabawa z witaminka”
Witamina C-wzmacnia ciato twe.
Thuszcze, biatko zjadaj w chwilg.
Jedz rzezuchg, koper, czosnek.
Zima, latem oraz wiosna!

Dbaj o zdrowie swe.

Witamina A-zdrowe oczy ma.
Gdy na wiosng chcesz urosnaé
Jedz watrobke, jaja, masto.

Dbaj o zdrowie swe.

Witamina B- budzi serce twe.
Dba o nerwy, skorg, sile.
Ttuszcze, biatko zjadaj w chwilg.
Dbaj o zdrowie swe.

Witamina D- wzmocni kosci twe.
Wraz ze stonca promieniami
Piciem mleka, ¢wiczeniami

I rzesko poczuj sig.

Witamina E- dba o twoja krew
Znajdzie w §wiezych warzyw li§ciach,
Wigc zajadaj cate kiscie

Dbaj o zdrowie swe.

piosenka

»Bialy walczyk”

1.hej biaty walczyk, hop, hop, hop,
Zajac na $niegu znaczy trop.
Zajac na $niegu pomyka

A my tanczymy walczyka

2. Saneczki z gory wioza nas,
Wiatr pogwizduje, szumi las.

A nasze ptaki z karmnika,
Tancza biatego walczyka

3. hej, bialy walczyk, bacznosé, start!
Dzieci, do sanek i do nart!
Sikorka prosi czyzyka:

,» A my Tanczmy walczyka”.
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