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GAZETKA PRZEDSZKOILA NR 5 W S OKOLCE
Pod redakcjag Agnieszki Olechno

ARTYKVE MIESIACA: ,, GOTOWI NA ZIME”- CZYLI JAK ZADBAC O ODPORNOSC DZIECKA

Jesien 1 zima to okres licznych  przezigbien 1 chorob.
Niesprzyjajace warunki atmosferyczne niekorzystnie wplywaja
na organizm dorostego czlowieka, a co z dzie¢cmi? Gdy
odpowiednio zadbamy o nasze pociechy uchronimy je przed
czgsto pojawiajacymi si¢ w tym okresie przezigbieniami. Jest
kilka sposobow, ktore pomoga wzmocni¢ odpornos$¢ naszego
dziecka. Ponizej przedstawiam kilka z nich:

¢ Podstawowe znaczenie ma dieta. Pamigtajmy by byla ona
zawsze urozmaicona 1 bogata w witaminy. Prawidlowo
skomponowany jadlospis korzystnie wptynie na kondycj¢ systemu immunologicznego przedszkolaka. Na
szczegdlna uwage zashuguja wszelkiego rodzaju owoce, warzywa, ryby morskie oraz produkty zbozowe w
tym pelmowartosciowe kasze, ktore dzigki zawartemu w nich blonnikowi, witaminom, mineralom sa
energetycznymi "dopalaczami” dla organizmu .

*» Nie ograniczajmy  kontaktow dziecka w okresie zimowym z rowiesnikami. Takze stycznos¢
z bakteriami 1 wirusami hartuje naszego przedszkolaka, a gdy jest dobrze ubrany 1 odzywiony, nie grozi mu
choroba.

« Nie przegrzewajmy dziecka. Rodzice czgsto zbyt cieplo ubieraja malucha,. Idac na spacer, bawiac si¢
1 biegajac poci sig, a to juz prosta droga do przezigbienia. Ubierajmy pociechg stosownie do panujacych
warunkow atmosferycznych. Pamigtajmy o czapce, szaliczku 1 r¢kawiczkach najlepiej wodoodpornych.
Zaktadajmy dziecku buty wodoszczelne, z bardzo solidna podeszwa. Kurtka powinna by¢ lekka, najlepie;j
wiatro- 1 wodoszczelna, mie¢ kaptur (przypinany na napy, nie przyszyty — w przypadku zahaczenia lub
przytrzasnigcia kaptur sam si¢ odepnie, a dziecko bedzie bezpieczne). Nie powinna by¢ za duza ani za mata,
bo bedzie krgpowata ruchy dziecka.

% Istotna sprawa jest odpoczynek. Pamigtajmy, aby przedszkolak dobrze si¢ wysypial. 9 godzin mocnego,
spokojnego snu to podstawa do zachowania zdrowia przez wasze dziecko. Organizm niedospany 1 zmgczony
jest szczegoOlnie narazony na atak wirusoOw 1 bakterii.

« Bardzo dobrym mechanizmem stymulujacym uktad immunologiczny jest wysitek fizyczny Ruch powoduje
wydzielanie mnédstwa hormonow, tzw. mediatorow. Udowodniono, ze aktywno$¢ fizyczna dziecka
podejmowana dwa razy w tygodniu przez co najmniej godzing zmniejsza czgstos¢ infekcji . Roéwniez
poddawanie organizmu dziataniu skrajnych temperatur (naczynia krwiono$ne najpierw rozszerzaja si¢, zaraz
potem zwezaja) - to rOwniez dos¢ istotny bodziec dla naszej wrodzonej odpornosci. Spacerujmy wige jak
najwigce] z dzieckiem, bawmy si¢ z nimi zabierajmy je na wycieczki, gdyz nic tak nie hartuje
przedszkolaka, jak czas spedzony na $wiezym powietrzu.

Ruch 1 zdrowa dieta to podstawa odpornosci waszego malucha, pamigtaj wigc — zamykanie go w domu
w czasie zimy nic nie da. Wyspany 1 zdrowo odzywiony przedszkolak poradzi sobie z zimnem i1 wirusami.

Anna Klim
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NASZE PRACE. ..

NADCHODZACE WYDARZENIA. ..

13.XI- Wizyta stomatologa @ od 9. XII do wyczerpania zapasow

15.X1 - Pasowanie na Przedszkolaka - kiermasz bozonarodzeniowy

26. XI - Teatrzyk ,,Gucio Chusteczka” 12.12 - Audycja muzyczna

29. XI — Andrzejki w kazdej z grup 8 20. XII — Jasetka — spotkanie wigilijne

03.XII- Teatrzyk ,, Koni Garbusek” styczen — wydanie kolejnego numeru

gazetki przedszkolnej Kwiatuszek

cletelele;
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Ogloszenie do Rodzicow:

Przypominamy: dzieci ubieramy wygodnie (tak aby utatwi¢ im czynno$ci samoobstugowe)
1 odpowiednio do panujacych warunkow atmosferycznych. Odpowiedni strdj utatwi nam korzystanie ze
spaceroOw 1 zabaw na placu przedszkolnym.

WIERSZE I PIOSENK]I: LISTOPAD, GRUDZIEN

Fiolki

wiersze

»Raczki klaszczg”

Raczki klaszcza klap, klap, klap,
no6zki tupia tup, tup, tup.
Tutaj swoja glowe mam.

a na brzuszku bam, bam, bam.
Oczki patrza tu i tam,

tutaj swoje uszka mam.

Buzia robi am, am ,am

a na nosku gram pip.
»Poruszamy”

Poruszamy raczkami
poruszamy paluszkami,
poruszamy nozkami

1 poruszamy brzuszkiem.
Teraz si¢ zmegczytem,

niczym nie porusze,

siedze na podtodze,

bo odpoczaé muszg.

piosenki

»Mam chusteczke”

Mam chusteczke haftowana.
co ma cztery rogi,

kogo kocham, kogo lubig,
rzucg mu pod nogi.

Tej nie kocham, tej nie lubig,
tej nie pocatuje

a chusteczke haftowana tobie
podaruje.

»Pingwin”

O jak przyjemnie i jak wesoto
w pingwina bawi¢ sig, sig, sig.
Raz n6zka lewa

raz ndzka prawa.

Do przodu do tylu

1raz, dwa, trzy.

O jak przyjemnie i jak wesoto
w pingwina bawic sig, sig, sig.
Raz raczka lewa,

raz raczka prawa.

Do przodu do tylu

1raz, dwa, trzy.

STOKROTKI

wiersze

wPoranek”

Mingta nocka, minat cien,
stoneczko moje, dobry dzien!
Stoneczko moje kochane,

w porannych zorzach rumiane.
Mingta nocka, minat cien,

niech si¢ wylega w 16zku len,

a ja raniutko wstang,

zobacze stonko rumiane.
»Prezent dla Mikolaja”

A ja si¢ bardzo postaram

1 zrobig prezent dla Mikolaja.
Zrobige mu szalik, pigkny 1 nowy,
zeby go nosil w noce zimowe,

1 zeby nie zmarzl w szyje 1 uszy,
gdy z burej chmury

$nieg zacznie proszyc.

Niech si¢ ucieszy Mikotaj Swicty
— tak rzadko kto$ mu daje
prezenty.

piosenki

»Nie bdj si¢ deszczu”

Mokra buzia, mokre drzewa,
mokry wiatr piosenke Spiewa:
Ref: Kalosze ciap, ciap, ciap,
katuze chlap, chlap, chlap,

nie bdj si¢ deszczu,

kropelki tap, tap, tap!

Mokry chlopiec 1 dziewczynka,
mokra twoja pelerynka...

Ref: Kalosze ciap, ciap, ciap,
katuze chlap, chlap, chlap,

nie bdj si¢ deszczu,

kropelki tap, tap, tap!

»Koleda na niebie”

1. Aniotek malenki jak wréobelek.
Przyfrunat do szopy do Betlejem
Zapalit na niebie wielka gwiazde
Az noc si¢ zrobita jak dzien jasna !
Ref. Koleda na niebie

Koleda na ziemi, koleda.

Koleda na niebie

Koleda na ziemi dla Ciebie
kolgdujemy.

2. Zaspiewat glosikiem jak
dzwoneczek

Ze w szopie na sianie lezy dziecig
Kto widziat te cuda nad cudami
Ze Bog choé malefiki bedzie z
nami

Ref. Koleda na niebie

Koleda na ziemi, koleda.

Koleda na niebie

Koleda na ziemi dla Ciebie
kolgdujemy.

3. Przybiegli pasterze 1 zwierzegta
Kroélowie przyniesli juz prezenty
I Ciebie zaprasza do Betlejem
Aniotek malenki jak wrobelek
Ref. Koleda na niebie...
»Mikolaj i grzeczne dzieci”
Siwa broda, nos czerwony,
Osniezone czoto.

Kto tu idzie? Niesie worek 1
radosnie wota:

Ref: To Mikotaj, ho, ho, ho!
Czy tu grzeczne dzieci sa?

A gdy wreszcie do mnie przyjdzie,
spytam go o zdrowie.

Powiem wierszyk 1 zaspiewam,

1 tak mu odpowiem:

Ref: To Mikotaj, ho, ho, ho!
Czy tu grzeczne dzieci sa?
BRATKI

wiersze

»wJez"

Kroétkie nozki ,dlugi ryjek.

Ostre kolce ciato kryja.

Ach! C6z to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo,
to pod listkiem, to pod trawa.
Gdzie si¢ kryje dobry tup,
drepcze maty jez-tup,tup.
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Drepcze poprzez lasu gaszcze,
tapie myszy, weze, chrzaszcze...
Gdy zimowe przyjda dni,
zagrzebany w liSciach $pi.
»Mikolaj’’

Pod czerwona peleryna

Ciepte futro ma baranie.

Jego konik z plowa grzywa
Kolorowe ciagnie sanie.
Dhugie wasy ma 1 brodg
-dawno nie byt u fryzjera-

Ale nie dba o urodg,

Bo ma duzo pracy teraz
Wiezie paczki 1 prezent

Dla Maciusia, dla Agatki.
Kazdy pigknie zawinigty

W kolorowy papier gladki.(...)
Potem wskoczy do san w pedzie.
Zniknie jego biata broda.
Przez rok caly go nie bedzie.
Jaka szkoda... jaka szkoda...
piosenki

»Polska, nasz dom”

Sa w Polsce pigkne domy,
Przedszkola i ulice,

Za oknem park zielony,
hustawki, piaskownice.

Ref. To Polska, to nasz dom.
Tu nikt si¢ nie zagubi.

To Polska, to nasz dom.

Po Polsku tu si¢ méwi.

Sa w Polsce pigkne gory

I morze z muszelkami.
Nad rzeka ptyna chmury,

Las pachnie jagodami.

,,List do Swietego Mikolaja’’
Drogi Mikotaju

Pisze list do Ciebie,

Wysle go szybciutko-

Zaraz bedzie w niebie.

Ref. :Czy bardzo jestes zajety?
Bo juz czas na pigkne prezent! (bis)
Drogi Mikotaju,

Daj mamusi stonce,

Tacie gwiazdke z nieba,

Cioci bzy pachnace.

Ref.: Czy bardzo jestes zajety?

GAZETKA PRZEDSZKOLA NR,S W SOKOLCE

Bo juz czas na pigkne prezent! (bis)
Drogi Mikotaju

Dzieci tu czekaja

cieszg si¢ choinka

tancza 1 Spiewaja.

Ref.: Czy bardzo jestes zajety?
,»Jest taka zebra”

Jest taka zebra, cho¢ nieprawdziwa,
Lezy 1 wcale nie rusza sig...

Na skrzyzowaniu ulic, leniwa,
Patrzy na $wiatfa noca 1 w dzien.
Ref. Czerwone — Stop!

Zielone — Hop!

Zawsze uwazaj, rozejrzyj sie!
Czerwone — Stop!

Zielone — Hop!

Bezpiecznie przechodzi, kto o tym
wie.

Zebra na dzieci zwlaszcza ma oko,
Trzeba pozwoli¢ im tutaj przejs¢!
Swiatla mrugaja rdéwno, wysoko —
Mowia, czy mozna na pasy wejsc.
MACZKI

wiersze

» lancowala igla z nitka”
Tancowata igla z nitka,

Igla — pigknie, nitka — brzydko.
Igla cata jak z igietki,

Nitce placza si¢ supefki.

Igta naprzdd — nitka za nia:
»Ach, jak cudnie tanczy¢ z pania
Igla biegnie drobnym $ciegiem,
A za igla — nitka biegiem.

Igta gora, nitka bokiem.

Igla zerka jednym okiem,

Sunie zwinna, zr¢czna, Smigta.
Nitka szepce: ,,Co za igla!”

Tak ze soba tancowaty,

Az uszyty fartuch caty!

,Cien”

Ten moj cien,

Smieszny cief,

Chodzi za mna caty dzien.

Robi wszystko to co ja:

Ja gram w pilke,

On tez gra,

Ja na schody,

"’

UWAGA!!!

On na schody,

Ja jem lody,

On je lody,

Ja przez plot,

On przez plot,

Gotow jest do roznych psot.
piosenki

»Pan Listopad”

Pan Listopad gra na basie:
dylu, dylu, bum!

Na jesiennym graniu zna sig,
trawka dotknal strun.

Ref.: Wesolo gra muzyka,
pada deszcz,

Swierszcz za kominem cyka,
tancz, gdy chcesz!

Pan Listopad gra na bgbnie:
bara, bara, bam!

Z deszczem puka rowno, pigknie,
koncert daje nam.

Ref.: Wesolo gra muzyka...

Pan Listopad gra na flecie:

fiju, fiju, fiu!

Z lisci ztotych ma berecik,

a kubraczek z nut.

Ref.: Wesolo gra muzyka...

»M0j przyjaciel”

Moj przyjaciel ma cztery lapy
1 najmilszy na swiecie jest!
Taki maty kundelek taciaty,
najpigkniejszy ze wszystkich pies!
Ref.: Ja mam psa,
pies ma mnie,
goni¢ pitke
w parku chce.

Ja mam psa,
pies ma mnie,

z przyjacielem
nie jest zle.

Moj przyjaciel jest zawsze ze mna,
wszystkie moje marzenia zna.
[ to jeszcze wie dobrze na pewno,
ze dla niego piosenka ta!

Ref.: Ja mam psa...

Drodzy Rodzice pamietajcie Gazetka Przedszkolna ,,Kwiatuszek” ukazuje sie co 2 miesiace.
Nastepne wydanie juz w styczniu. Serdecznie zapraszamy.
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu: 85 — 711 — 25 — 39
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