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	          Szyszka jest jednym z najpopularniejszych i najlepszych materiałów do robienia wszelakich ozdób. Znane  głównie jako symbol świąt, są świetne do robienia dekoracji, nie tylko z powodu ich kształtu, ale również dlatego, że są bardzo trwałe i proste do ozdobienia.
Święta zbliżają się wielkimi krokami wiec w dzisiejszym numerze proponuję  Wam  kilka sposobów wykorzystania właśnie tego daru jesieni. Pomalujcie farbą szyszkę, całą lub tylko końcówki łusek. Złoty i biały są najpopularniejszymi  kolorami, jednak możecie użyć jakiegokolwiek innego koloru - najważniejsze, aby pasował on do otoczenia. Poczekajcie, aż farbka wyschnie. Przywiążcie lub przyklejcie (najlepszy będzie klej gorący) do szyszki np. wstążeczkę doczepcie również ozdoby: małe banieczki (mogą być kuleczki od łańcuszków też zaproponujcie im wykonanie małego mikołajka.  Wystarczy dokleić główkę (styropianową lub piłeczkę do ping ponga) czapeczki i inne dodatki (rączki, nóżki, szaliczek lub brodę z waty),  ożywić postać rysując  jej elementy twarzy i już Wasi milusińscy zyskają nowego przyjaciela.  Podobnie możecie zrobić świątecznego aniołka. Do pomalowanej na biało szyszki doklejcie główkę i skrzydełka (z białego papieru , papierowej haftowanej ser) , cekiny, gwiazdeczki  itp.w ten sposób otrzymacie piękne szyszkowe bombki. Dzieci uwielbiają małe stworki dlatego wetki lub białych piórek) całość ozdóbcie  brokatem  i kolejna postać będzie mogła zagościć na Waszej choince. Niech nie zabraknie w Waszym domu symbolu Świąt bożonarodzeniowych a mianowicie „mini choinki’.
Do małego  pojemniczka (kieliszek, podstawka pod jajko lub malutka doniczka) włóżcie odrobinę "zieleniny" ( kilka listków, gałązki z igiełkami) oraz największą szyszkę (pamiętajcie, aby włożyć ją dość głęboko, aby nie wypadła). Jeśli chodzi o to, jak ją ozdobicie- to już zależy od Was - mogą to być cekiny, koraliki ze starej bransoletki, ozdoby wycięte z papieru kolorowego - jedynym ograniczeniem jest Wasza fantazja! 
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	Na koniec proponuję Wam  wspólne wykonanie słodkiego przysmaku „Szyszek”. Do ich przygotowania potrzebne będą:

· 1/2 kg krówek (miękkich i ciągnących),

· 1/2 kostki margaryny "Kasia",

· 2 łyżki kakao,

· 12-15 dag ryżu preparowanego1/2 garści rodzynków,  
· 1/2 garści orzechów włoskich łuskanych,

· szczypta mielonego cynamonu paczuszek płatków migdałowych.

W rondelku rozgrzewamy krówki, margarynę i kakao . Dodajemy rodzynki, orzechy, cynamon i ryż preparowany. Dokładnie, delikatnie mieszamy, lekko studzimy. Formujemy łyżką kuleczki podłużne w postaci szyszek. Lekko ciepłe oklejamy płatkami migdałów  i odstawiamy w chłodne miejsce. Potem zostaje nam już tylko pałaszowanie wykonanego dzieła… 
Życzę twórczej i słodkiej zabawy!!!

Anna Klim
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	METODA RUCHU ROZWIJAJĄCEGO WERONIKI SHERBORNE
Weronika Sherborne stała się twórcą własnej metody pracy z dziećmi, znanej jako Development Movement-Ruch Rozwijający. Zwracając uwagę na potrzebę rozwijania bliskich związków między ludźmi, opracowała system ćwiczeń, wywodzący się z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorosłymi.
Udział w ćwiczeniach metodą Weroniki Sherborne ma na celu stworzenie dziecku okazji do poznania własnego ciała, usprawnienie motoryki, własnej siły i sprawności. Znajomość przestrzeni w której się znajduje, daje poczucie bezpieczeństwa, a tym samym pobudza aktywność i inicjatywę, wpływa stymulują co na rozwój emocjonalny, społeczny i poznawczy dziecka. W przypadku gdy MRR wykorzystuje się do pracy z dziećmi, dobrze jest, by ich osobami towarzyszącymi/partnerami byli rodzice. Sprzyja to pogłębianiu więzi między członkami rodziny, a także budowaniu poczucia bezpieczeństwa w trakcie zajęć.
Udział w zajęciach MRR w roli partnera dziecka jest bardzo wartościową formą samorozwoju polecana wszystkim- zarówno dzieciom jaki i dorosłym.
Zapraszamy rodziców i dzieci na sesje Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne, 

które będą organizowane w naszym przedszkolu.



	

	· 16.XI – audycja muzyczna „Wesołe życie Tryla Bazyla”

· 16.XI –pierwsza sesja Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne

· 21.XI – Teatr Fraszka z Warszawy „Czarodziejski kwiat”

· listopad – Andrzejki

· 06.XII – Mikołajki
	· 10. XII -  teatrzyk Magik „Cudowna lampa Alladyna”

· grudzień – wystawa prac bożonarodzeniowych 

· grudzień- występ filharmonii podlaskiej

· styczeń – wydanie kolejnego numeru gazetki przedszkolnej „Kwiatuszek”
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	Fiołki

Wiersz

„Sroczka”

Sroczka kaszkę gotowała,

Temu dała, temu dała…

A temu nie dała 

i fyr, fyr odleciała.

Piosenka

„Płynęła szalupa”

Płynęła szalupa  po morzu z bąbelkami 

I słoń z malinowym nosem

i z kłapczastymi uszami  
W tę mewa krzyknęła statek ze skarbami

I słoń z malinowym nosem

i z kłapczastymi uszami  
Złapali piraci statek ze skarbami

I słoń z malinowym nosem

i z kłapczastymi uszami  
Zostało już tylko morze z bąbelkami 

I słoń z malinowym nosem

i z kłapczastymi uszami  
Rumianki

wiersze

„Rączki klaszczą”

Rączki klaszczą klap, klap, klap (klaszczemy).
Nóżki tupią tup, tup, tup (tupiemy).
A oczka mrugają (mrugamy)
Tutaj swoją główkę mam (wskazujemy głowę).
I po brzuszku bam, bam, bam (klepiemy się po brzuszku).
Buzia robi am, am, am (otwieramy i zamykamy buzię).
Oczka patrzą tu i tam (kręcimy głową).
I na nosku sobie gram (pokazujemy nosek)

„Jedzie Pani Zima”

Jedzie pani Zima

Na koniku białym

spotkały ją dzieci

pięknie powitały

Droga Pani Zimo

Sypnij dużo śniegu

żeby nam saneczki

nie ustały w biegu

piosenki

„Kocham Cię”

Kocham Cię 

a ty mnie

wśród przyjaciół to się wie 

ja przytulę cię 

i buziaka tobie dam

ty mi powiesz kocham cię„

„Śnieg pada"
Śnieg pada, śnieg pada, cieszą się dzieci.
Tu płatek, tam płatek puszysty leci.
Będziemy, będziemy lepić bałwana
i rzucać śnieżkami oj dana, dana.
Ten kogut, ten stary, ten zawadiaka
Dziób wznosi do góry, skąd kasza taka.
Niedobra, niesmaczna.
Sypie się z góry.
Ja jeść jej nie będę i moje kury.

Bratki

wiersze

„Wiewióreczka”
Wiewióreczka ruda

oczkiem sobie mruga.
Damy jej orzech,

może przyjdzie tutaj.

Ma rudy ogonek

oczka jak węgielki 

a na uszkach śmieszne

czerwone pędzelki.

„Choineczka”

Choineczka mała

w lesie sobie stała.

Wiatr ją lulał do snu,

więc się kołysała.

Przywieźli ją ludzie

po zmarzniętej grudzie

Teraz cieszy dzieci

Widzicie jak świeci.

Popatrz śnieg zaczyna prószyć,

czapkę wciągam więc na uszy

Chociaż trochę zimno...
	piosenki

„Mikołaju, Mikołaju”
Już świąteczna gwiazdka świeci

choineczkę mają dzieci

Aniołeczki sypią z nieba

biały, lekki puch.

Mikołaju, Mikołaju

na ciebie czekamy też.

Moc prezentów nam przyniesiesz

o czym marzę dobrze wiesz.

Choineczka już ubrana

ciepłe kluski niesie mama

Stół świąteczny zastawiony

teraz życzeń moc

Mikołaju, Mikołaju

„Na spacer warto iść”
Umiem włożyć już buciki,

kurtkę zapiąć na guziki.

Chociaż trochę zimno dziś,

to na spacer warto iść.

Rękawiczki mam w kieszeni

już nie boję się jesieni

Chociaż trochę zimno....

Gdy na nogach mam kalosze,

ja się deszczu nie wystraszę

Chociaż trochę zimno..

Maczki

wiersze

„Dziadzio mrok”
Pada, pada deszcz,

chlapu, chlapu, chlap!

Idzie dziadzio Mrok

tupu, tupu, tup!

Idzie dziadzio Mrok

człapu, człapu, człap!

Wyskoczyła noc

za połę go łap!

Zmyka dziadzio Mrok

tupu, tupu, tup!

A noc za nim brnie…

chlupu,  chlupu, chlup…

 „Pada śnieg” 
Pada śnieżek, pada śnieżek.

Już ze śniegu mam kołnierzyk,

białe uszy i policzki

i śniegowe rękawiczki.

A jak padać nie przestanie –

wiecie, co się ze mną stanie?
Będzie kino nie z tej ziemi –

nos w marchewkę mi się zmieni!
piosenki 

„Zjadaj miód” 
I . Na katarek i na chrypkę,

kaszel, dreszcze oraz grypkę.

Ref.: Zjadaj miód, słodki miód.
Pszczoły dadzą miodu w bród. (bis)

II. Łyżka miodu, szklanka mleka.

Katar z kaszlem niech ucieka.

Ref.: Zjadaj miód, słodki miód…
III. Chcesz być zdrowy, tak jak misie,

chlebek z miodem jedz od dzisiaj.

Ref.: Zjadaj miód, słodki miód…
„Tupu, tup po śniegu” 
I Przyszła zima biała,

śniegu nasypała.

Zamroziła wodę,

staw przykryła lodem.

 Ref. Tupu, tup po śniegu,

dzeń, dzeń, dzeń na sankach. (bis)

Skrzypu, skrzyp na mrozie,

lepimy bałwanka.

II Kraczą głośno wrony:

marzną nam ogony.

Mamy pusto w brzuszku,

dajcie nam okruszkow.

Ref. Tupu, tup…

III Ciepłe rękawiczki

i wełniany szalik.

Białej mroźnej zimy

nie boję się wcale.

Ref. Tupu, tup…
słuchaj przedszkolaków!

Zawiesimy świecidełka

I wydmuszki z jajek.

Żebyś była taka piękna

Jak królewna z bajek.
	Stokrotki

Wiersze

„Dni tygodnia”

Jakie nazwy dni tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy dni pamiętamy?

Jeśli ktoś lubi takie zadania,

Niech się zabiera do wliczania.

Powietrza buzią dużo nabiera

I na wydechu 

Niech dni wymienia

-poniedziałek, wtorek, środa,

czwartek, piątek, sobota, niedziela.

Jeśli za trudne było zadanie, 

ćwicz z nami dalej to wyliczanie

-poniedziałek, wtorek, środa,

czwartek, piątek, sobota, niedziela.

-Poniedziałek, wtorek, środa,

czwartek, piątek, sobota, niedziela.

„Choinka”

Wczoraj rosłaś na polanie

Dzisiaj przyszłaś do nas.

Jakie miłe to spotkanie

Choinko zielona!

Jeszcze między gałązkami 

słychać świergot ptaków..

teraz my Ci zaśpiewamy,

Piosenki

Listopadowa piosenka” 
Płyną niebem ciemne chmury, 
wiatr w kominie śpiewa
i ostatnie złote liście
opadają z drzewa.
Ref. Listopadowa piosenka jak 

deszczu kropelka,
listopadowa piosenka kap, kapu, kap.
„Już listopad wieje chłodem, 
kropi zimnym deszczem.
W parku trzęsą się chochoły,
jakby miały dreszcze.
Ref. Listopadowa…
Pan listopad swój parasol w ręku trzyma
I powiada, że niedługo przyjdzie do nas zima.
Ref. Listopadowa…

„Dzwonki sań”

Poprzez białe drogi, z mrozem za pan brat 

pędzą nasze sanie szybkie niby wiatr.

Biegnij koniu gniady przez uśpiony las
my wieziemy świerk zielony i śpiewamy tak:

Ref. Pada śnieg, pada śnieg, dzwonią dzwonki sań co za radość, gdy saniami można jechać w dal gdy pada śnieg, pada śnieg, dzwonią dzwonki sań a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd.

2.Biegniesz biała drogo nie wiadomo jak,

nie ma tu nikogo kto by znaczył ślad.

Tylko nasze sanie, tylko szybki koń

tylko gwiazdy roześmiane i piosenki ton. 

Ref. Pada śnieg, pada śnieg..

„Kolęda na niebie”

Aniołek maleńki jak wróbelek.
Przyfrunął do szopy do Betlejem
Zapalił na niebie wielką gwiazdę
Aż noc się zrobiła jak dzień jasna !
Ref. Kolęda na niebie
Kolęda na ziemi, kolęda.
Kolęda na niebie
Kolęda na ziemi dla Ciebie kolędujemy.
2. Zaśpiewał głosikiem jak dzwoneczek
Że w szopie na sianie leży dziecię
Kto widział te cuda nad cudami

Że Bóg choć maleńki będzie z nami 
Ref. Kolęda na niebie…
3. Przybiegli pasterze i zwierzęta
Królowie przynieśli już prezenty
I Ciebie zaprasza do Betlejem
Aniołek maleńki jak wróbelek
Ref. Kolęda na niebie…

„Już blisko kolęda"

Gdy w pokoju wyrośnie choinka, 
Łańcuszkami, bombkami zaświeci. 
Ref.: To znaczy, że już Święta, 
Że już blisko kolęda, 
Że Mikołaj przyjedzie do dzieci. 
Hej kolęda, kolęda. 
Gdy opłatek już leży na stole, 
Pierwsza gwiazdka zabłyśnie na niebie. 
To znaczy, że już Święta, 
Że już blisko kolęda, 
Że Mikołaj przyjedzie do Ciebie. 
Hej kolęda, kolęda. 
Gdy upieką się słodkie makowce 
I głos dzwonka z daleka zawoła. 
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NADCHODZĄCE WYDARZENIA…











WIERSZE I PIOSENKI: LISTOPAD, GRUDZIEŃ





ARTYKUŁ MIESIĄCA   „Szyszka” na kilka sposobów…
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