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» Wiosenne porzqdki”- czyli jak od malego nauczyé dziecko dbania o porzqdek...

Chcielibyscie, aby wasze dziecko byto samodzielne, a w przyszitosci pomagato wam w domu?
Zastanawiacie si¢, kiedy mozna zacza¢ uczy¢ je dyscypliny w dbaniu o porzadek? Przygode ze
sprzataniem proponuje rozpocza¢ juz od najmlodszych lat. Tym bardziej, ze maluchy chca czuc si¢
potrzebne, chca pomagac. PowinniSmy im na to pozwoli¢, nie ogranicza¢ ich, wrecz angazowac do
prac domowych. Oczywiscie nie chodzi o to, by dziecko od razu doktadnie sprzatato, lecz poprzez
nasladowanie wyrabiato w sobie pewne pozytywne nawyki. Aby proces nauki dbania o porzadek
przebiegat sprawnie warto pracg¢ zamieni¢ w zabaweg. To znakomita forma dzigki ktorej tatwiej nam
bedzie zmotywowa¢ malucha do sprzatania.

Ponizej proponuj¢ wam kilka przyktadow jak wesoto
1 wychowawczo spedza¢ czas. Maluchy nie lubiag same robic
porzadkow. Poza tym dwie lalki czy dwa samochodziki faktycznie

odloza na miejsce, ale trzecia zabawka to juz nieodparta pokusa, by #

si¢ nig cho¢ chwilke pobawi¢. Dlatego na poczatku przygody ze p_L.?.'n-...
sprzataniem robcie to razem. Mozecie podzieli¢ si¢ praca - dziecko 4 f
chowa samochodziki, wy uktadacie kredki, mozecie si¢ Scigac¢, kto

pierwszy wykona swoja czg$¢ pracy. Fajna zabawa begdzie wspdlne sprzatanie jego szafy z
ubraniami. Pokazcie mu, gdzie jest miejsce na skarpetki, bluzki, spodenki, jak wywracaé, sktadac
ubranka itp. Warto kupi¢ lub wtasnorgcznie wykona¢ kolorowe pudetko, skrzynig lub pojemnik do
ktérego dziecko bedzie odktadato zabawki, lub czgsci garderoby. Potem fajnie by byto np. wykonac
etykietki z obrazkami 1 przyklei¢ na pudetka 1 potki — wtedy malec z tatwoscia zapamigta, gdzie co
powinno leze¢. Mozecie powoli wprowadza¢ odrobing dyscypliny w jego Swiat zabawek. Gdy
skonczy zabawe jedna zabawka niech ja odlozy na miejsce, zanim wezmie inna. Zaproponujcie mu,
aby sprawdzito, czy zadna z zabawek si¢ nie zgubita. Co wieczdr zrdbcie zbidrke najwazniejszych
zabawek.

Przypominajmy zawsze dziecku o sprzataniu po skonczonej zabawie, by stato si¢ to jego
nawykiem, naturalna czynnos$cia. Nie poprawiajmy po nim tego, co posprzatato nieporadnie, jak juz
czasem nam si¢ to zdarzy to robmy to pod jego nieobecnosC. Jaka inna role podczas porzadkow
moze odegra¢ nasze dziecko?

Warto dowiedzie¢ sig, ktore z czynnosci chcialoby wykonywaé. Przedszkolak moze
probowacé odkurzaé, wyciera¢ kurze, my¢ lustra, naczynia (oczywiscie wszystko pod nadzorem
rodzica), nakrywaé do stolu, wynosi¢ lekkie Smieci. Warto tez zaangazowac dziecko w gotowanie.
Niesamowita rado$¢ sprawia maluchom mieszanie satatek czy tez smarowanie mastem kanapek. Nie
da si¢ ukry¢, ze bedziemy dumni i1 szczesliwi, widzac, jak dziecko garnie si¢ do pomocy i to
zaowocuje jego zaangazowaniem. Nie zapominajmy rowniez o dobrym przykladzie. Jezeli chcemy
aby dziecko nie bataganito — sami rowniez g0 nie robmy!

Nawyki sprzatania 1 che¢ niesienia pomocy, zaszczepione u miodego czlowieka od
najmtodszych lat, procentuja. Gdy dziecku nie sa obce takie przedmioty jak odkurzacz, szmatka, czy
tez mop, tatwiej bedzie mu zrozumie¢, ze porzadki sa wazne nie tylko dla otoczenia, ale 1 dobrego
samopoczucia. Wspierajcie wasze dzieci 1 uczcie je, ze kazde z nich moze by¢ pomocnikiem, a co za

tym idzie - odgrywa¢ wazna role w zyciu rodziny.

Anna Klim
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NADCHODZACE WYDARZENIA

10.05- audycja muzyczna dla dzieci 03-07. VI - cykl spotkan w ramach akcji

14.05 - wycieczka do Muzeum Historii Cata Polska Czyta Dzieciom
Medycyny 1 Farmacji w Biategostoku ‘ 05. VI - Dzien Dziecka (wycieczka do

@ maj —wycicczka do Metal-Fachu na Biategostoku — zabawy w Fikolandzie)

,» Warsztaty wiedzy o maszynach czerwiec- Dzien Bez Przemocy

Qe

1 urzadzeniach Metal-Fach w ramach (U 14. VI —piknik rodz; Kazii Dni
dziatalnosci Klubu Fanéw Emki i Efki” R dZiny}? fiik rodzinny z okazt,,Lonia
) - _
‘ 31. 05 - marsz antynikotynowy w 27. VI - uroczyste zakonczenie roku

ramach programu edukacyjnego ,,Czyste

: . . szkolnego
powietrze wokot nas

NASZE PRACE
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Kochani Rodzice i dzieci!
Zaczynamy odliczanie...

Juz tylko kilka waznych i uroczystych chwil dzieli nas

od wytesknionych wakacji.

Zyczymy Wam wypraw — odkrywczych i niezwyklych.
Stalego doplywu nowej energii do wszelkich aktywnosci, inspirujgcych spotkan
i...uczucia, Ze 1 wrzesnia bedzie dniem, ktory przywitacie znow

z radosnym biciem serca!

Jednoczesnie sktadamy serdeczne podziekowania za ,,symboliczng cegielke”,
dzigki ktorej mogta by¢ drukowana gazetka przedszkolna.
Wracajcie 7 wakacji usmiechnieci, opaleni i radosni.

Grono Pedagogiczne PrzedszRola nr 5

WIERSZE I PIOSENK]: maj ,czerwiec

Fiotki

wiersz

W pokoju na stoliku,

stato mleczki i jajeczko.
Przyszedt kotek wypit mleczko,
a ogonkiem sttukt jajeczko.
Przyszta mama kotka zbita,

a skorupki wyrzucita.
Przyszedt tata, kotka schowat
a mamusie pocatowat.
piosenka

Tu paluszek, tam paluszek

a posrodku jest mdj brzuszek.
Tu jest buzka i zabeczki,

tu wpadaja cukiereczki.

Tu jest raczka, a tu druga,

a tu oczko do mnie mruga.
Tu jest ndzka i tu nozka

Oto cata jest kaczuszka.

wiersze

»Poruszamy”

Poruszamy raczkami,

poruszamy paluszkami,

poruszamy nézkami

1 poruszamy brzuszkiem.

Teraz si¢ zmgczylem niczym nie porusz¢
Siedzg na podtodze bo odpocza¢ muszg.
»Ksigzyc”

Ksigzyc raz odwiedzil staw,

bo mial duzo réznych spraw.
Zobaczyty go szczupaki,

Kto to taki? kto to taki?,

ksigzyc na to odpart szybko:

jestem sobie ztota rybka.

Styszac taka pogawedke,

Ztowil rybak go na wedke,

Dusit cala noc w $§mietanie

1 zjad! rano na $niadanie.

piosenki

»Kolorowe kredki”

Kolorowe kredki w pudeteczku noszg;
Kolorowe kredki bardzo lubia mnie;

Piosenki

»USmiechnigte buzie"
Kropka, kropka, kreska, kreska,
1 duze koteczko.
US$miechnigte mamy buzie
jak ztote stoneczko.
Kropka, kropka, kreska, kreska
koteczko z niteczki.
USmiechnigte mamy oczka,
jak srebrne niteczki.
,,Zabka"

Poszta zabka spacerowac,
$wiezej trawki pokosztowac.
Zielona sukienk¢ miala,
liczna zabusia mata.

Mama zabke przestrzegata,
by nad rzeke nie chadzala.
Gdy zobaczysz bociana,
skacz do wody kochana!
»Maczki”

wiersze

»Zielone zabki”

Zielone zabki

nad zielonym stawem
urzadzity sobie

zielong zabawe.

W zielone sig listki
Slicznie wystroity

1w zielonej trawie
walczyka tanczyty.

A kiedy pod wieczér

byty juz zmgczone,

to z pasikonikiem

zagraty w zielone.

»Kto przyniost lato?”
Kto nam przyniost lato?
Kto je przyniost do nas?
Moze dobra wréozka,
pigknie opalona?

A moze czarodziej

dat nam lato w darze,

bo na pustej plazy

»wStokrotki”

wiersze

»Barwy ojczyste”

Powiewa flaga,

gdy wiatr si¢ zerwie.

A na tej fladze

biel jest i czerwien.

Czerwien — to mitosc¢,

biel — serce czyste...

Pigkne sa nasze

barwy ojczyste.

»Jestem podroéznikiem”

Zapakuje plecak i w podroz wyrusze
Dlaczego? A dlatego bo $wiat poznaé
musze¢

Szlak mojej wedrowki juz narysowany
Jedna mapke mam dla siebie a druga
dla mamy

Na zaglowce z kory przeptyne katuze.
I na Wyspie Podworkowej zatrzymam
si¢ na dtuzej

potem w piaskownicy poszukam oazy
Na pustyni przeciez wszystko moze si¢
wydarzy¢.

,,Juz lato”

Juz jest lato, juz jest lato !
Wyjezdzamy z mama, tata.

W géry, w lasy lub nad morze,

kazdy jedzie tam, gdzie moze.

Blizej stonca, blizej wody,

by si¢ kapa¢ dla ochtody.

Na jagody chodzi¢ w las,

bo wakacji nadszedt czas.

Piosenki

»Rodzina”

1.W jednym domu mieszka razem
wesola rodzinka:

Dziadek z babcia, kotek Mruczek,
ciocia oraz wujek,

Mama, tata, brat 1 siostra i kudlata
$winka

I kuzynka piegowata co wciaz hatasuje.
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Kolorowe kredki, kiedy je poprosze,
Namaluja wszystko to, co chce!
Namaluja domek,

I na plocie kota,

I wesote stonko

Na pochmurne dni!

A gdy w kosmos lecie¢

Przyjdzie mi ochota,

Prawdziwa rakiete

Namalujg mi!

»Plynela szalupa”

Ptyngla szalupa po morzu z babelkami.
I ston z malinowym nosem

1 z klapciastymi uszami!

Wtem mewa krzykneta: ,,Statek z
piratami”

I ston z malinowym nosem ...
Ztupili piraci statek ze skarbami.
I ston z malinowym nosem ...
Zostala juz tylko woda z babelkami.
I ston z malinowym nosem ...
Bratki

wiersze
»G3asiennica-tajemnica"

Idzie $ciezka gasienica

kolorowa tajemnica

krotkich nézek mnostwo mam
jedna robi nam pa, pa.

Do widzenia, do widzenia

czary mary juz

mnie nie ma.

Nitka sie owing cala

1 przez zim¢ bedg spata.

Gdy ochtodzi si¢ na dworze

bedg spata jak w §piworze.

A na wiosng- patrzcie teraz

kto$ w kokonie drzwi otwiera.
kiwa do nas skrzydetkami

kto to jest powiedzcie sami.
»Zuk"

Do biedronki przyszedt zuk

w okieneczko puk. puk, puk.
Panieneczka widzi zuka:

Czego Pan tu u mnie szuka?
Skoczyt zuk jak polny konik,

z galanteria zdjal melonik 1 powiada:
Chodz biedronko, wyjdz biedronko,
przyjdz na stonko.

Zaprowadzg ci¢ na laczke

1 poprosze o twa raczke.
Oburzyta si¢ biedronka!

Niech Pan tutaj sig nie btaka ,
niech pan zmiata i nie lata

1 zostawi lepiej nie

bo ja jestem piegowata,

a pan nie!

zima je wymarzyl?
Spytatlem motyli
tanczacych nad taka,
a motyle na to:
— Przyniosto je stonko!!!
piosenki

»Powiedziala mi to lala”
I. Powiedziata mi to lala
1 powiedziat mi to mi$,
nie zapomnij, ze w przedszkolu
macie $wigto mamy dzis.
Nie martw si¢ kosmaty misiu
1 laleczko nie martw sig,
ja pamigtam o tym dobrze,
kazde dziecko o tym wie.
Ref. Bo $wigto mamy jest raz w roku,
tylko raz, tylko raz,
czekatam na nie niecierpliwie
dhugi czas, dtugi czas.
Bo $wigto mamy jest raz w roku,
tylko raz, tylko raz,
czekatam na nie niecierpliwie
dhugi czas, dtugi czas.
II. Ucieszyta sig laleczka
1 ucieszyl si¢ tez mis$,
Ze pamigtam o swej mamie
1 o $wigcie, ktore dzis.
Nie zapomng nawet wtedy,
kiedy minie wiele lat,
bardzo kocham swoja mame,
bez niej nie istnieje $wiat.
Ref. Bo $wigto mamy....

»Rom, pom, pom"
I. To najnowszy taniec rom, pom, pom,
same nogi rytm ten tanczy¢ chea,
wigc podajmy sobie rece, raz, dwa, trzy
1 zatanczmy dookota ja i ty.
Ref.Rom, pom, pom, rom, pom, pom,
chciatbym stana¢ w miejscu, ale nogi
tanczy¢ chea.
Rom, pom, pom, rom, pom, pom,
ja chce stanag, nogi tanczyc¢ chca. (bis)
II. Teraz si¢ odwr6émy, jeden skok,
podajemy rece tytem w bok.
Kotyszemy si¢ w rytm tanca, raz i dwa
i zabawa przedszkolakéw dalej trwa.
Ref.Rom, pom, pom...
1. Zawiazemy koto wszyscy wraz,
unie$¢ rece w gore nadszedt czas.
Cztery kroki wigc do przodu, pigkny
skton,
a na koniec za$piewamy rom, pom,
pom.
Ref. Rom, pom, pom...

Ref: rodzina, rodzina zawsze razem sig
trzyma,

bo wiaze ja milo$ci nié.

Tej nici nie przerwie nic

2. Kuzyn z Zona 1 bliznigta prawie
identyczne

Pelna chata! Ale razem jest nam
fantastycznie.

Ref: rodzina, rodzina zawsze razem sig
trzyma,

bo wiaze ja milo$ci nié.

Tej nici nie przerwie nic

»Dziecigce marzenia”

Przelatuje nad krajami

Czarodziejski dywan snu.

Dziecigcymi paluszkami

Tkato go magikow stu.

Ref: Le¢, w obtokach bujaj z nami,

Z dziecigcymi marzeniami,
Na magicznym, na dywanie

Co wymarzysz, niech sig stanie!

Wejdz na dywan kolorowy,

Do krainy bajek le¢.

Snuj fantazje prosto z gtowy,

To, co zechcesz, mozesz miec.

Ref: Le¢, w oblokach...

»Pozegnanie starszakow”

1.Po naszym przedszkolu $§miech biega
wesoly,

wkrotce go wezmiemy ze soba do
szkoty.

Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza
sig,

I szkota juz do nas swe zaproszenie $le.
2. Wezmiemy piosenkg, bajki, teatrzyki
I tance- skakance, i Smieszne
wierszyki.

Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza
sie...

3.Zbierzemy literki, ztozymy z nich
stowa

I zacznie si¢ dla nas bajka catkiem
nowa.

Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza
sie

4. I zaczng si¢ inne radosci, marzenia.
Przedszkole zostanie tylko we
wspomnieniach.

Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza
sie

5. Dzisiaj nasze panie pora ucatowac,
Za dobro¢ 1 mito$¢ z serca
podzigkowac.

Ref: Bo czasy miodowe powoli koncza
si¢

Do zobaczenia w przyszlym roku szkolnym!

A dark £og e £ deadd pog deead goa drad pog s b
.ﬁwﬂ L gt W“w wmf

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

