JAK POLUBIC PRZEDSZKOLE?

Oswajaj dziecko z przedszkolem:

e organizuj spacery w okolice przedszkola;

e policz wraz z dzieckiem okna i drzwi budynku przedszola;

e przeczytaj tablice nad wejsciem;

e wspdlnie z dzieckiem obserwuj zabawy na $wiezym powietrzu;

e zachecaj dziecko do wlaczania si¢ do wspodlnej zabawy z przedszkolakami;
e uczestnicz w dniach otwartych i programie adaptacyjnym;

e baw si¢ z dzieckiem w przedszkole;

e czytaj ksigzki o tematyce przedszkolnej, rozmawiaj o ilustracjach itp.

Aby zapewni¢ dziecku udany start:

e czesto mow dziecku, ze niebawem pojdzie do przedszkola;

e rozmawiaj z maluchem o przedszkolu;

e opowiadaj, co bedzie tam robito, zapewniaj, ze pozna nowych kolegow i kolezanki, ze
duzo si¢ nauczy;

e rozbudz ciekawo$¢, wrecz sprowokuj radosne oczekiwanie na pobyt w przedszkolu;

o akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj si¢ zrozumie¢ jego stres;

e moOw pozytywnie o przedszkolu, buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola;

o unikaj zachowan utrudniajacych adaptacje, nie uzalaj si¢ nad dzieckiem.

Pomagaj dziecku w osiaganiu samodzielnosci:

e przyzwyczajaj do samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia rak i
buzi, ubierania i rozbierania si¢, korzystania z chusteczek higienicznych;

e ucz zdejmowania i zaktadania ubran;

o dobieraj garderobe, ktora tatwo si¢ zdejmuje (spodenki z gumka, luzne bluzy
wciggane przez glowe, pantofle na "rzepy" lub zamek);

o wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie 1 porzadku garderoby;

o zachegcaj do samodzielnego jedzenia - picia z kubka, uzywania tyzki podczas
positkow;

e 0dzwyczaj dziecko od smoczka i butelki, pampersa;

e motywuj dziecko do samodzielnosci, stosuj pochwaty, np.: "Ztozyles zabawki sam,
jak prawdziwy przedszkolak™;

e zachgcaj do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce;

e organizuj dziecku zabawy ruchowe, np. bieganie, chodzenie po schodach, wspinanie
sig;

e stwarzaj okazje sprzyjajace rozwojowi mowy;

e wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad;

e na okoto 2-3 tygodnie przed pdjsciem do przedszkola dostosuj rytm dnia do potrzeb
przysztego przedszkolaka, tak by po rozpoczgciu roku szkolnego liczba zmian nie
przerosta dziecka.



