AGRESJA WSROD DZIECI

Coraz czesciej w mediach méwi si¢ o przejawach agresji w domach, szkotach czy miejscach
publicznych. Problem agresywnego zachowania obejmuje swoim zasi¢giem coraz mtodsze
dzieci. Fakt ten niepokoi zarowno rodzicow jak i nauczycieli. Jak zatem wychowywa¢ dziecko
wolne od zachowan agresywnych?
Badacze agresji u dzieci jednoznacznie stwierdzaja, ze nie istnieje agresja bez przyczyny.
Agresywne zachowanie u dzieci zawsze ma jaki§ powod.
Mozna wyroznic :

agresje eksploracyjng — tzw. przekorng, gdy dziecko sprawdza, jak dlugo moze dziatac
bezkarnie, chcac przeforsowac swoja wole

Warto udzieli¢ wowczas jasnej odpowiedzi, poniewaz:

Dziecko, przekona sie, ze jego agresywne zachowanie przyniosto skutek, prawdopodobnie
powtorzy je wielokrotnie. W ten sposob dorosty swoja ulegto$cia wzmacnia agresje dziecka-
tyrana. Z kolei dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie z rolg ,,panujacego” . Instynktownie
wie, ze rzadzi¢ powinien starszy i wigkszy —czyli rodzic. W ten sposob:
- zachwiane zostaje jego poczucie bezpieczenstwa
- nie ma mozliwos$ci przyswojenia sobie norm spotecznych. To prowadzi do wzmocnienia jego
agresjill!

agresj¢ powstalg z frustracji- kiedy dziecko wychowywane w ograniczeniach i
nadopiekunczosci odwazy sie na samodzielne dzialanie

agresja stuzagca obronie- jest odpowiedzig na atak

ROZWOJOWI ZACHOWAN AGRESYWNYCH SPRZYJA:
0 WYCHOWANIE AUTORYTARNE- zwiazane z przemocg wobec dziecka. Przemoc rodzi

przemoc! Dzieci uczg si¢ poprzez obserwacje, nasladuja zachowanie bliskich. Postepuja
identycznie, jak dorosli. Tak samo bolesna jest kara w postaci agresji fizycznej (bicie,
znecanie si¢) jak kara psychiczna ( obelgi, wyzwiska)

Kary nie przynosza oczekiwanego efektu, tylko poteguja negatywne uczucia w
dziecku. Te zas w konsekwencji wzmacniaja agresje.

DZIECI NIE POTRZEBUJA KAR, JEDYNIE UKAZANIA NATURALNYCH
KONSEKWENCJI DANYCH ZACHOWAN.

KARA NIE MA CHARAKTERU OBIEKTYWNEGO. NIE POKAZUJE DZIECKU,
ZE ONO ROBI COS NIEWLASCIWIE.

JEST ONA TYLKO ROZLADOWANIEM RODZICIELSKIEGO GNIEWU.




0 WYCHOWANIE BEZSTRESOWE- styl wychowania przeciwstawny do stylu
autorytarnego, rowniez nie jest korzystny dla dziecka.
Dzieci, ktorym wszystko wolno, czuja si¢ osamotnione i bezsilne.
Nie majgc wzorcow, trudno im stworzy¢ swoj system wartosci. Dziecko pozwala sobie na
zbyt wiele bo nikt mu nie powiedziat, gdzie jest granica. Takie wychowanie nie daje dziecku
mozliwo$ci rozwoju, nie tworzy zaufania do otoczenia. Catkowicie wolne dziecko jest tak

naprawde klebkiem frustracji. Z kolei frustracja jest zrodtem zachowan agresywnych

d AGRESJA BEDACA WYNIKIEM ZAZDROSCI- wynika z impulsu rywalizacji.
Najczesciej wystepuje w rodzinie, w momencie pojawienia si¢ kolejnego dziecka.
Pierworodne w tej sytuacji czuje si¢ zagrozone, pozbawione mitosci rodzicow. Reaguje
poprzez moczenie nocne, ssanie kciuka, niepostuszenstwo oraz agresje.

Jesli rodzice zle odczytaja te sygnaly i zastosuja kary, dziecko utwierdzi sie w przekonaniu,

ze brat (siostra) odebral mu rodzicielska mitosé.

Woéwczas bedzie walczy¢ o nia za wszelka cene!

Pamigtac trzeba, ze same zapewnienia rodzicéw o mitosci niewiele pomoga, gdy zabraknie
wyraznych dowodow .

Mtodsze dzieci bardziej absorbuja rodzicoOw niz starsze, ktore szybko orientuje sig, ze jak
bedzie grzeczne to zostanie niezauwazone.

J. U. Rogge przytacza wypowiedz 9-letniego Marcina : ,,Wtedy pies z kulawg nogg na mnie
nie spojrzy (...) Ale gdy mtodszego brata podrapie, pociagne za wlosy, to moja mama

przyjdzie natychmiast”.

0 OBRAZY PRZEMOCY W MEDIACH

»Agresywno$¢ dzieci moze by¢ potegowana przez obrazy przemocy w wypadku, gdy
podstawowe potrzeby dzieci nie s3 w ogole zaspokajane lub sg zaspokajane w
niewystarczajgcy sposob”.

Jesli dziecko spedza przed telewizorem wigcej czasu niz z mamg i tata, to z telewizora
czerpie wzorce zachowan!

Dla dziecka w wieku przedszkolnym nie wszystkie tresci sg emocjonalnie do przyjecia,
gdyz w tym wieku nie odroznia fikcji od rzeczywistosci. Wizerunek przemocy pokazywany
w kreskowkach ma znaczenie nagradzajace, zach¢ca do podobnych dziatan. Ponadto bajki
naszpikowane brutalnoscig ucza, ze silniejszy wygrywa.

Dzieci pod wpltywem drastycznych scen stajg si¢ mniej wrazliwe, przyzwyczajajg si¢ do

agresji i przemocy.



Jesli telewizja zastepuje dzieciom rodzicow, kolegdéw... to zapominajg o calym Swiecie,
staja si¢ zamknigte w sobie, nie rozmawiaja, tracg poczucie rzeczywistosci.
Przyzwolenie rodzicow i brak kontroli tego, co i ile dziecko oglada, to powazne

zaniedbanie wychowawcze!

3 NADOPIEKUNCZOSC RODZICOW- ogranicza przestrzen i kontakt fizyczny dziecka,
doprowadza do braku samodzielnosci, ogranicza je, hamuje jego ciekawos$¢, zmniejsza
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

Brak zaufania do zdolno$ci wtasnego dziecka, wywotuje u niego obnizenie poczucia
wlasnej warto$ci. W tej sytuacji dziecko poprzez zachowania agresywne bedzie probowato

zrekompensowac sobie wszystko to, czego doznato od rodzicow.

0 ZANIEDBANIA WYCHOWAWCZE:

- zaniedbanie emocjonalne,

- brak ciepta,

- brak czasu i zainteresowania dzieckiem,

- stawianie zbyt wygoérowanych wymagan

- postawa permisywna-przyzwalanie dziecku na dowolne zachowanie w kazdej

sytuacji, brak regut postepowania

W domu musi panowac¢ atmosfera ciepta i zainteresowania sprawami dziecka. Jego potrzeby
psychiczne powinny by¢ bezwarunkowo zaspokojone. Nie wolno zapewnia¢ poczucia
bezpieczenstwa, mitosci tylko pod warunkiem spetniania przez dziecko naszych oczekiwan!
Dziecku trzeba mowic , co jest dobre, a co zte, co pozadane, a co zabronione, tak wcze$nie, jak
to jest mozliwe. Nalezy rozmawia¢ z nim na temat wartosci cenionych w rodzinie.
Nalezy wytyczy¢ jasne reguty postepowania, jednoznacznie okreslone w jezyku zrozumiatym
dla dziecka. By czuto si¢ bezpieczne, musi wiedzie¢ co wolno , a co nie. Granice muszg by¢
jasne dla dziecka. W momencie ich przekraczania dziecko musi ponie$¢ naturalne
konsekwencje swojego zachowania.
,Brak konsekwencji w stosowaniu kar i nagrod prowadzi do dezorientacji dziecka. Gdy czasem
jest karane za jakie$ zachowanie, a kiedy indziej pozwala mu si¢ na nie lub nawet pochwala, to
nie tylko nie uczymy dziecka, jak powinno postgpowac , ale wpedzamy je w nerwice”(J.
Danielewska: ,,Agresja u dzieci- Szkota porozumienia™).
DZIECI, KTORE CZUJA SIE BEZPIECZNIE W SWOICH RELACJACH Z
RODZICAMI SA MNIEJ AGRESYWNE 1 LEPIEJ RADZA SOBIE Z
EMOCJAMI. GDY OTACZA SIE JE MILOSCIA 1 ZAINTERESOWANIEM, MAJA
MALO POWODOW DO AGRESJI I WROGOSCL.



ZACHOWUJA SIE AGRESYWNIE WTEDY, GDY SIE BOJA. KIEDY SA
OSAMOTNIONE, PELNE ROZTEREK LUB WTEDY, GDY CHCA ZWROCIC NA
SIEBIE UWAGE.

Wedtug badan przeprowadzonych przez p. K. Grzegorzewska agresja jest zjawiskiem bardzo
powszechnym w codzienno$ci przedszkola. Za zachowania agresywne uznata ona:

Kopanie, bicie rekg innego dziecka

Poszturchiwanie, szarpanie, popychanie

Podstawianie nogi

Zabieranie, wyrywanie sitg

Bicie zabawka, przyborem, przedmiotem

Szczypanie, gryzienie, drapanie, ktucie

Wykrecanie rak innemu dziecku

Opluwanie innego dziecka

Niszczenie zabawek nalezacych do innych

Darcie rysunkow, ksigzek nalezacych do innych

Bazgranie rysunkow, ksiazek czy zeszytow nalezacych do innego dziecka

Przezywanie, wyzywanie, obrazanie

Przedrzeznianie innego dziecka

Grozenie koledze

Wyklécanie si¢ z kolega

Krytykowanie dziecka

Ztosliwa skarge do wychowawczyni

Ponad 50% przypadkow to agresja werbalna, ktora przyjmuje r6zne formy ( obelgi, wyzwiska,
przezywania, skarzenia, zakazywania, itp.).Natomiast sporadycznie dochodzi w przedszkolach
do agresji fizycznej. Agresywne zachowania sg codziennoscig w przedszkolu: w trakcie
zabawy, $piewu, Smiechu itd. Agresja jest zjawiskiem naturalnym dla cztowieka. Jest to uczucie
wrodzone, ktore ma zar6wno pozytywne, jak i negatywne skutki.

Opracowata-Renata Kowalczyk
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