"8 INTELIGENCJI"

Inteligencja cztowieka wystepuje w ré6znych postaciach, odpowiadajacych gtownym
dziedzinom kultury - a wiec w rzeczywistosci mamy do czynienia z inteligencjg wieloraka.

inteligencja ruchowa

Jak rozpoznac¢?

cechuje cie wysoka kontrola ciata, refleks, kontrola nad przedmiotami, poczucie czasu,
wrazliwo$ci na otoczenie, najlepiej uczysz si¢ w ruchu, lubisz dotykacé, lubisz zabawy i prace
mechaniczne, lubisz zajgcia reczne, bawisz si¢ lub poruszasz przedmiotami podczas
stuchania, krecisz sie, gdy musisz za dtugo siedzie¢ w jednym miejscu

Jak rozwijaé¢?

ucz si¢ poprzez ¢wiczenia fizyczne: chodzac, tanczac, zamien si¢ w aktora i odgrywaj
materiat nauczania, zmieniaj pozycj¢ i organizuj sobie cze¢ste przerwy, powtarzaj materiat
podczas zaje¢ domowych, spaceréw, pltywania..., uktadaj klocki, zajmij si¢ robotkami
recznymi, naucz si¢ stosowa¢ muzyke do osiggniecia koncentracji, chodz na wycieczki, ucz
si¢ na pamie¢ klaszczac, pstrykajac palcami, chodzac, skaczac, wspinajac si¢

inteligencja interpersonalna

Jak rozpoznac?

tatwo nawigzujesz kontakty 1 aklimatyzujesz si¢ w grupie, lubisz by¢ z ludzmi, lubisz zajscia
grupowe, lubisz wspotpracowac, masz wielu przyjaciol, fatwo porozumiewasz sie,
manipulujesz, szybko orientujesz si¢ w sytuacjach

Jak rozwijac?

ucz si¢ w grupie, w parach, rob czeste przerwy na pogaduszki, wplataj umiejetnosci
porozumiewania si¢ W proces uczenia si¢, zrob z uczenia prawdziwa przyjemnosc¢, pytaj jesli
nie wiesz, ucz si¢ sam uczgc innych

inteligencja intrapersonalna

(refleksyjna) Jak rozpoznaé?

cechuje ci¢ wiedza na temat samego siebie, Swiadomos¢ swoich uczué 1 wlasnego ,,ja",
swiadomo$¢ swojej roli zyciowej, rozwinigta intuicja, wewngtrzna motywacja, gtgboka
swiadomo$¢ wilasnych cech charakteru, honorowanie wartosci, ktore uznajsz za nadrzedne,
cenisz swoja prywatnosé¢

Jak rozwijaé?

rozmawiaj z ludzmi od serca, obserwuj 1 przystuchuj si¢ swoim myslom, poswiec¢ czas na
wewnetrzng refleksje, stuchaj intuicji, dyskutuj, prowadz dziennik, uhonoruj swoje prawo
bycia innym ni? reszta, napisz biografi¢, badz dyrektorem i planistg swojej edukacji, ucz
innych



inteligencja przyrodnicza

Jak rozpoznac¢?
interesujesz si¢ naturalnym otoczeniem, cechuje ci¢ wrazliwo$¢ na zwierzeta i ro§linnose,
zyjesz w zgodzie z rytmem przyrody i $wiata, prezentujesz postawe ekologiczng?

Jak rozwijaé?

spedzaj duzo czasu na $wiezym powietrzu, uprawiaj ogrodek, hoduj rosliny, ucz si¢
spacerujac, chodz na wycieczki, opiekuj si¢ zwierzgtami, klasyfikuj przedmioty w hierarchie,
zapamig¢tuj przedmioty w ich naturalnym srodowisku - np. samochody, oktadki ptyt..., ogladaj
programy przyrodnicze, prowadz wlasne obserwacje poznajac srodowisko

inteligencja muzyczna

Jak rozpoznaé?
cechuje cie wrazliwos¢ na dzwiek, tembr glosu, wysoko$¢ dzwigkow i1 tonéw, wrazliwos$¢ na
tadunek emocjonalny zawarty w muzyce oraz wypowiedziach, uduchowienie

Jak rozwijaé?

naucz si¢ gra¢ na instrumencie, ucz si¢ piosenek, stosuj koncerty pasywne i aktywne do
uczenia sie, ucz si¢ przy podktadzie muzyki barokowej, gimnastykuj si¢ przy muzyce, zapisz
si¢ do choru, komponuj, wplataj muzyke do innych przedmiotoéw, zmieniaj swdj humor 1
nastrdj za pomoca muzyki, wtacz muzyke do relaksacji, ucz si¢ rytmizujac materiat nauczania

inteligencja jezykowa

Jak rozpoznac?

lubisz méwic¢, rozmawiac, stuchac, czytac, pisac, lubisz opowiadaé, lubisz zabawy ze
stowami, pamigtasz rzeczy mniej wazne, wrazliwo$¢ na wzory 1 schematy, chetnie
dyskutujesz, zadajesz pytania

Jak rozwijaé?

opowiadaj co$ czgsto, np. bajki, zapamigtuj nazwy miejsc, uktadaj puzzle, rozwigzuj gry
ortograficzne, czytaj opowiadania i humorystyczne satyry, pisz opowiadania, dzienniki, rob
wywiady, dyskutuj, pisz na komputerze

inteligencja matematyczno-logiczna

Jak rozpoznac?

cechuje ci¢ mylenie abstrakcyjne, systematyczno$¢, doktadnos¢, zorganizowanie, lubisz
liczy¢, rozwigzywac problemy oraz zagadki logiczne, lubisz eksperymentowaé w logiczny
sposob, lubisz pracg na komputerze, wolisz robi¢ notatki



Jak rozwijaé?

rozwigzuj gry matematyczne i logiczne, eksperymentuj z cyframi i liczbami, przedstawiaj
fakty w sposob logiczny i1 uporzadkowany, eksperymentuj ze zgadywaniem, wple¢
matematyke do innych przedmiotow, zorganizuj 1 uporzadkuj miejsce nauki, mysl na zasadzie
dedukcji, uzywaj komputerow do obliczen

inteligencja wizualno-przestrzenna

Jak rozpoznaé?

cechuje ci¢ myslenie wizualne, obrazowe, tworzenie obrazéw 1 wizji umystowych, poczucie
catosci 1 dopehienia sytuacji, uzywasz metafor, lubisz sztuke, tatwo czytasz mapy, diagramy,
tabele, masz dobre wyczucie koloru, zapamig¢tujesz wizualnie, wlaczasz wszystkie zmysty w
procesie wyobrazania

Jak rozwija¢?

uzywaj obrazéw do uczenia si¢ i zapamig¢tywania, rob kreatywne bazgroty, rysuj, rob mapy
umystowe, poswig¢ czas na kreowanie 1 wyobrazanie sobie wewnetrznych obrazoéw, ogladaj
filmy 1 rob swoje, porozwieszaj plakaty i obrazy, zmieniaj czgsto miejsce w pokoju, w ktorym
si¢ uczysz, rozplanuj swoje zajgcia w rocznych kalendarzach, podkreslaj wazne informacje na
kolorowo, uzywaj grafiki komputerowe;j
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