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     UMIEJĘTNOŚCI DZIECKA  
 
             TRZYLETNIEGO 

 
UMIEJĘTNOŚCI DZIECKA 

 
CZTEROLETNIRGO 

 

 
UMIEJĘTNOŚCI DZIECKA 

 
PIĘCIOLETNIEGO 

 
UMIEJĘTNOŚCI DZIECKA 

 
SZEŚCIOLETNIEGO 

-POTRAFI UMYĆ DŁONIE I TWARZ 

-POTRAFI S AMODZIELNIE       

WYTRZEĆ DŁONIE I TWARZ 
-WIESZA WŁASNY RĘCZNIK NA 
SWÓJ WIESZAK 
-SYGNALIZUJE POTRZEBY 
FIZJOLOGICZNE 
-SAMODZIELNIE KORZYSTA Z 
TOALETY: ZDEJMUJE I PODCIĄGA 
MAJTECZKI I SPODNIE, SPUSZCZA 
WODĘ  
-POFRAFI WŁOŻYĆ I ZDJĄĆ 
SPODNIE , KURTKĘ, SZALIK, 
OBUWIE, 
-SAMODZIELNIE SPOŻYWA 
POSIŁEK 
-ODKŁADA ZABAWKI I RZECZY NA 
SWOJE MIEJSCE PO 
ZAKOŃCZONEJ ZABAWIE 

-POTRAFI POPRAWNIE UMYĆ 

DŁONIE ITWARZ I WYTRZEĆ JE 
-WIESZA WŁASNY RĘCZNIK NA 
SWÓJ WIESZAK 
-SAMODZIELNIE, POPRAWNIE 
KORZYSTA Z TOALETY 
-PODCZAS POSIŁKÓW 
POPRAWNIE POSŁUGUJE  SIĘ 
ŁYŻKĄ I WIDELCEM  
-KULTURALNIE ZACHOWUJE SIĘ 
PODCZAS SPOŻYWANIA 
POSIŁKÓW 
-SAMODZIELNIE UBIERA SIĘ I 
ROZBIERA 
-PODEJMUJE PRÓBY WIĄZANIA 
BUTÓW,ZAPINANIA GUZIKÓW 
-ODKŁADA ZABAWKI I RZECZY 
NASOJE MIEJSCE PO 
ZAKOŃCZONEJ ZABAWIE 

-SAMODZIELNIE MYJE TWARZ I 

DŁONIE I WYCIERA JE WE 
WŁASNY RĘCZNIK 
- POPRAWNIE KORZYSTA Z     
TOALETY 
-SPOŻYWA POSIŁKI , POSŁUGUJĄC 
SIĘ SZTUĆCAMI  
-SPOŻYWA POSIŁEK 
ZACHOWUJĄC PORZĄDEK 
WOKÓŁ SIEBIE 
-SAMODZIELNIE UBIERA SIĘ  I 
ROZBIERA 
- WIĄŻE SZNUROWADŁA ORAZ 
ZAPINA  I ODPINA GUZIKI 
-SKŁADA UBRANIE , UMIESZCZA 
JE NA SWOIM MIEJSCU 
POMAGA MŁODSZYM W 
CZYNNOŚCIACH 
SAMOOBSŁUGOWYCH 

-SPOŻYWA POSIŁEK , 

ZACHOWUJĄC PRAWIDŁOWĄ 
POSTAWĘ I PORZĄDEK WOKÓŁ 
SIEBIE ,MOTYWUJE INNYCH 
-POMAGA INNYM DZIECIOM W 
CZYNNOŚCIACH 
SAMOOBSŁUGOWYCH 
-UCZY INNE DZIECI , JAK 
PRAWIDŁOWO PEŁNIĆ ROLĘ 
DYŻURNEGO 
-MOTYWUJE INNE DZIECI DO 
DBAŁOŚCI O SWOJĄ I CUDZĄ 
WŁASNOŚĆ 
-CIESZY SIĘ Z MOŻLIWOŚCI 
POMAGANIA INNYM , 
UŚWIADAMIAJĄC WARTOŚĆ 
NIESIENIA POMOCY. 

 

 


